3. Kinderwunsch, Geburt und Séduglingsalter
3.1. Kinderwunsch

Der Zweck der vollkommenen Ehe fiir die Byzantiner war, Nachwuchs zu be-
kommen'. Ohne diesen galt die Ehe als nutzlos (anonetos)”. Die Kinder sollten
die Existenz der Familie sicherstellen’. Dies beweisen die Aussagen der Heili-
genviten. Johannes der Barmherzige wurde von seinen Eltern gegen seinen
Willen verheiratet®, ging aber die Ehe ein, um Kinder zu bekommen’. Der Vater
des Antonios Kauleas wurde von seinen Eltern verheiratet, um die Kontinuitét
der Familie zu sichern®. Es wird in den Heiligenviten betont, dass der Grund der
Verheiratung die Zeugung der Kinder sei und nicht die Sinneslust, wie der Fall
der Eltern der Thomais von Lesbos’ und des Kyrillos von Philea zeigt®.

Da Kinder als Voraussetzung einer vollkommenen Ehe galten, waren viele
Eltern sehr betriibt, wenn sie keine Kinder bekommen konnten. Die Autoren
der Heiligenviten stellten die Kinderlosigkeit als Ungliick dar’. Unter der
Kinderlosigkeit litten Mann und Frau, aber besonders die Frau'’, die dank der

1 Georgios Amastris, 6 (4): ... koprOv adT0ig €ig dradoyny yapiobijvor 10D yévoug. The-
ophano, 2 (2): d06fivar avtoig tékvov aitodpevor gig yévoug dadoynv kai &ig flov cvy-
kMpoowv. David, Symeon und Georgios von Mitylene, 212-213 (2): ol¢ ol tekdvieg kol
£tépav tetpokTOV TaldoV fkplioavteg, TV pev plav Euvopida gig yévoug dradoynyv t@ Plo
KkoatéMmov, ... . Vgl. KoukouLEs, Bulavtivedv Biog 4, 9.

Nikolaos von Myra, Encomium Methodii, 155, 16—17 (4):

KoukouLEs, BuCavtivdv Biog 4, 9.

Johannes der Barmherzige (FESTUGIERE), 20, 7-9 (3).

Johannes der Barmherzige (FESTUGIERE), 20, 19-22 (3): ... éxd{dwowv £avtdv kol Tpog
adTV TV N KekwAvpévny mpaé tig piéewe &€ Ng kal mpdg tekvoyoviav pet’ edkapmiog
gnédokev, katd tOV eVoemg vopov noudiov matnp yevouevog. In der Vita von Symeon
Metaphrastes finden sich Angaben zur unfreiwilligen Hochzeit des Johannes des
Barmbherzigen, jedoch nicht zu seiner Vaterschaft. Vgl. Johannes der Barmherzige
(metaphrastische Vita), 896B-C.

6 Antonios II. Kauleas Patriarch, Enkomion, 413 (3): 6 todtov motip v adtdV TV
1ekOVTOV €K TpdTNg adThAc NMKiag, ... kai Tod yévoug eig Stadoynv vouw yduov cuvdntetol
yovauki, ... .

7 Thomais von Lesbos, 244A (4): 008¢ yap copatikfic Ndoviig &veka mpodg opoluvyiag
gtpdmmooy: oduevouy: GAL épéoet maddg Gyadod ... .

8 Kyrillos von Philea, 48 (1): Eikootov 8¢ #to¢ ¢0dcag Ledyvutar yovaiki, 00 ckond @iAn-
doviag, dg 6 Adyog dnhdcwv Epyetat, GALY mardonottag, ... .

9 Euthymios (metaphrastische Vita), 597B: ... kol cvpgopd towodty melopévn, ... .

10 CoNGOURDEAU, Désir d’enfant, 36: die Mehrheit der Frauen wiinschte sich, Mutter zu
werden.
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52 3. Kinderwunsch, Geburt und Sduglingsalter

Mutterschaft von ihrem Mann hoch geschitzt wurde. Die metaphrastische Vita
des Euthymios berichtet, dass eine Frau als Mutter von ihrem Mann geachtet
wurde, ihm gegeniiber nicht untertinig war und mit ihm freimiitig sprechen
konnte!!. Daraus kann man ablesen, dass eine unfruchtbare!> Frau bei den
Byzantinern als ehrlos galt und in einem stdrkeren personlichen Abhingig-
keitsverhéltnis von ihrem Mann stand®.

Unter zeitweiliger Kinderlosigkeit litten viele Eltern von Heiligen. Den
Texten zufolge waren sie betriibt, da sie keine Kinder hatten, doch horten sie
nicht auf, zu beten' und zu hoffen, dass sie mit der Hilfe Gottes und der
Gottesmutter Kinder bekommen kénnten, wie die folgenden Belege zeigen:

Beide Eheleute litten darunter, dass die Mutter des Euthymios lange Zeit
unfruchtbar war, und so gingen sie in die Kirche des Polyeuktos, um zu
beten’. Durch eine Vision wurde die Mutter iiber die Geburt des Kindes und
seinen Namen informiert'®. Sie weihten ihr Kind, wie versprochen, nach dem
Vorbild Samuels Gott".

11 Euthymios (metaphrastische Vita), 597A-B. ,,... xal ikavov avtalg meptdeivor d6&av, kol
un Tamevov 6pav und drappnciactov eig Tag TOV Avdpdv dyelg mapackevdoor. Das-
selbe bei Johannes Chrysostomos, Homilie in I de Anna, 5, in: PG 54, 639: Laut
Chrysostomos wiinschten sich die Frauen auch aus diesem Grund, Miitter zu werden,
um ihre Stellung dem Mann gegeniiber zu verbessern. Vgl. KoukouLEs, Bulavtivédv Biog
4, 10.

12 Zur Fruchtbarkeit vgl. E. PATLAGEAN, Sur la limitation de la fécondité dans la haute
époque byzantine. AnnalesESC 6 (nov-déc. 1996) 1353-1369 [= Structure sociale, fa-
mille, chrétienté a Byzance IVe—Xle siecle (Variorum Reprints). London 1981, Nr.VIII].

13 Johannes Chrysostomos, Homilie in I de Anna, 4, in: PG 54, 639: Chrysostomos kriti-
siert das Verhalten von Menschen, die einer unfruchtbaren Frau Vorwiirfe machen, sie
beschimpfen, sich von ihr abwenden und nicht freundlich mit ihr umgehen, da Kin-
dersegen von der Vorsehung Gottes abhdnge. Mehr zur Stellung der Gesellschaft ge-
geniiber den unfruchtbaren Frauen vgl. CONGOURDEAU, Désir d’enfant, 36—37. Dass eine
unfruchtbare Frau ihre Unfruchtbarkeit als ,,Schande* empfinden konnte, sicht man bei
Elisabeth im Neuen Testament, Lk. 1.25.

14 ABRrAHAMSE, Images, 504—505: bringt Beispiele aus Heiligenviten des 5. und 6. Jahr-
hunderts; CoNGOURDEAU, Désir d’enfant, 38.

15 Euthymios, 8, 24-25, 9, 1-4: ... émi ikava & cvlicaca 1@ Gvdpl oteipa odoa 0K
fruktev: 8U O &v moAAfy dOvplg Sidyovreg ol duedtepor émi cuyxvov ypdvov diéusvav
debdpevor 10D Beod Ektevidg dwpndfjvar adtolg Tardilov. kal yevduevor gig tov avtdOt mha-
otov Tiig mdAewg tepdv olkov Tod Ev6E0L kol kadivikov pdptvpog ITodvedktov éml fpépag
mielovg T mpooevyfi mpoosekaptépovv, ... . Vgl. Euthymios (metaphrastische Vita),
597B-C.

16 Euthymios, 9, 5-9.

17 Zur Weihe: Euthymios, 10, 11-13; Euthymios (metaphrastische Vita), 600C. Zum
Versprechen: Euthymios, 9, 11-13: ... &k 10D ypdvov tfig kvicemg yvdvteg dAndf cop-
BePnrévar ta Thg dntaciog duo pev @ yevwndfivar tov maida EVOVwov énmvdpacay vro-
oxduevol avabéoar adtov t® Oed. Euthymios (metaphrastische Vita), 597C. Sam. 1, 1.
ThEE 10, 1144. Samuel war Heerfiihrer, Politiker, Richter, Priester und Prophet. Seine
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Auch die Mutter des Patriarchen Eutychios weihte ihren Sohn Gott nach dem
Vorbild Annas'®. Die Eltern des Georgios von Amastris blieben lange Zeit
kinderlos, doch horten sie nicht auf, durch Fasten und Gebete gottliche Hilfe
zu erflehen”. Sie hofften auf ein Kind wie Sara®® und Anna im Alten Testa-
ment. Sie beschlossen, wenn sie ein Kind bekidmen, es Gott zu weihen. Das
setzten sie um, als ihnen nach einer Vision ein Kind geschenkt wurde?'. Be-
achtenswert erscheint, dass sie bereit waren, auf einen Nachkommen zur Er-
haltung der Familie, auf einen Erben bzw. eine Stiitze im Alter zu verzichten®.
Obwohl die Eltern des Petros von Atroa viele Jahre verheiratet waren, blieb
seine Mutter Anna zunédchst kinderlos. Deswegen flehte sie Gott um Hilfe an
und versprach, das Kind Gott zu weihen®. Gott schenkte ihr dann drei Kinder,
von denen sie den erstgeborenen Petros Gott weihte?.

Die Eltern der Thomais von Lesbos waren aus demselben Grund sehr betriibt
und beteten zu Gott um Hilfe”. Er befreite sie von ihren Sorgen und von der
Schande, die Kinderlosigkeit in der Gesellschaft bedeutete®. Nach einer Vi-
sion, bei der die Gottesmutter der Mutter die Geburt des Kindes angekiindigt
hatte, bekamen sie eine Tochter?’.

Mutter Anna war eine der Frauen des Ephraimiten Elkana. Sie war unfruchtbar und bat
Gott um Hilfe, um ein Kind zu bekommen. Sie versprach Gott, dass sie das Kind ihm
weihen wiirde, wenn er ihr eines schenke. Nach der Geburt lie3 sie das Kind im Hei-
ligtum in Silo durch den Priester Eli weihen. Zu Anna vgl. LThK 1, 569; zu Samuel:
LThK 9, 303-305: ,,Prophetisch diirfte auch seine Abkehr von Silo nach dessen Zer-
storung durch die Philister sein. Er war weder um den Wiederaufbau des Heiligtums
noch um Wiedergewinnung der Lade bemiiht!*.

18 Eutychios Patriarch, 8, 153-156.

19 Georgios von Amastris, 6 (4): dnoudeg 8¢ 10 mhelotov Swatehodvieg, ovk Enadovio
vnoteiaig kal derfjoeot t0 Oglov kMmapely, ... .

20 Gen. 18. LThK 9, 324. Sara, die Frau Abrahams, war nach langer Unfruchtbarkeit
Mutter Isaaks geworden.

21 Georgios von Amastris, 9-10 (5)-10 (6).

22 Georgios von Amastris, 7 (4): kol ovkétt toD yévoug d1ddoyov, 00de TV dmapyOVTOV
KAnpovopov, ovde yripoug Baxtnpiov nrodvro rafelv, AL’ i do0ein adrolg nalg, ddcovoty
adTOV 50TOV &vadmiov Kupiov, TapacTicovsty adTov avddnua iepov 0ed 1@ dedwkdri.

23 Petros von Atroa, 69, 8-12 (2): Todtov cuvoikovpévev g kapod, 1 pimp drexvog
dietéher Avmoovpévn 68 v dmondlav kol @ Kvplw dvevddtog ikerevovoa mpocdEev
Véoyeto 10 yevvnoduevov g dAAN “Avva td dopnoauéve, codival Groctolk®dg Sid Thg
tekvoyoviag étilovoa.

24 Petros von Atroa, 69, 13-15 (2), 71, 25-28 (2).

25 Thomais von Lesbos, 243E (4): 6 tfc dradlog éAdmer deopde, dg todg Kvpiov mdrot
npomdropag N THe dtekviag médn cvvéceryyev: EkAdvel ToVTOVG TLKVAG, Kotésele Duuvadg,
mv Yoy dieomdpatte ... .

26 Thomais von Lesbos, 244B (4): ... kol fipe 10 Sveidog &€& adtdv, TOV Th dmadiog enui
KAOWOV TOV Bapvv avtolg émkeipevov. Vel Gen. 30, 22-24: Gott nahm von Rachel die
Schande (0 8vedoc) der Kinderlosigkeit. Laiou, Iotopia evog yauov, 240.

27 Thomais von Lesbos, 244E (5).
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Die Eltern des Nikolaos von Myra waren lange Zeit kinderlos®™. Da sie kein
Kind hatten, fehlte ihnen ein Erbe. Sie waren deshalb betriibt und weinten. Sie
nahmen ihre Zuflucht bei Gott und er erhorte ihre Bitten®. Nikolaos wurde
damit ein Abbild Johannes des Taufers, dessen Eltern dasselbe Problem
hatten®. Er wird auch als neuer Samuel® und seine Mutter als neue Anna*
bezeichnet.

Die Eltern der Euphrosyne der Jiingeren waren viele Jahre verheiratet, sie
bekamen jedoch keine Nachkommen. Sie waren sehr betriibt, weil sie kein
Kind, keinen echten Erben hatten®. Ihre Bittgebete, die sie an Gott und die
Gottesmutter richteten, wurden aber schlieBlich erhort und sie bekamen eine
Tochter*.

Als die kinderlosen Eltern des Michael Maleinos die Gottesmutter um Hilfe
baten, lieB sie sich von ihrem Flehen® riihren, erschien dem Ortspriester
Methodios im Traum und prophezeite die Geburt eines Knaben.

Da die Eltern der Theophano® zunichst kinderlos waren, beteten sie in der
Theotokoskirche ,.8v toi¢ Bdocov“*. Ihr Wunsch war ein Kind zum Fortleben

28 Nikolaos von Myra, Vita per Michaelem, 115, 9-10 (4); Nikolaos von Myra, Methodius
ad Theodorum, 143, 14 (6); Nikolaos von Myra, Encomium Methodii, 155, 13 (4);
Nikolaos von Myra, Vita Compilata, 217, 217, 16 (13); Nikolaos von Myra, Meta-
phrastische Vita, 236, 4-5 (1).

29 Nikolaos von Myra, Encomium Methodii, 155, 13 ff. (4); Nikolaos von Myra, Vita
Compilata, 217,13 ff. (12).

30 Nikolaos von Myra, Vita per Michaelem, 115, 11-13 (4); Nikolaos von Myra, Metho-
dius ad Theodorum, 143, 1519 (6); Nikolaos von Myra, Vita Compilata, 217, 17-22 (13);
Nikolaos von Myra, Metaphrastische Vita, 236, 10-12 (1).

31 Nikolaos von Myra, Vita Compilata, 217, 26 (13);

32 Nikolaos von Myra, Vita Compilata, 217, 13-14 (13);

33 Euphrosyne die Jiingere, Enkomion, 57 (1): AAX ovtol ypévav dmoredavkéteg Gt
GUXVAY Kol GAAGAOLS GUVIOTPETOVTES, MG EQVTAY dddoxov ovK &lxov Opdv 0DdE Yap
TéKVOV TOUTOLC YEYEVITO 0088 KANPOVSLOG TV Yvio1og, NOVHoVY, E8ucpdpouy Kal Tioxa-
Aov. “Obgv kol Tov B0V EMmdpovy kol rTvoBéiovy Ty Bgopitopa 0g Talg opict Topa-
oyebein kal v dvdmolstov adTdv dbvpiay dookeddoeiey.

34 Euphrosyne die Jiingere, Enkomion, 57 (2): ‘O yodv 0éAnua t®v @oPovpévev adtov
noldv kol TS cedV dnaxodov defoewg Tpocdoye tolg Adyois, Tag Oeppdg mapakiicelg
npocfkato” kol wadip todTovg dedwpnTat.

35 Michael Maleinos, 551 (4): ol tod mavosiov TovToL Yevvitopeg TheloTov xpdvov dAAHA0LG
cvvelnkdteg, Tavia oxedov TOv Blov S1jvvov drardeg ... ot kol ndoav ikesiav 1@ dsondty
npocdyovteg, televtaiov kol mpdg TOV cefdoutov olkov T Beopftopog oV v Kovka
(xoplov 8¢ éotv oUt® kadoduevov) mpog T@V oikntdpov Tipudpevdv te kol cefaldpevov
napeyévovto, o deopd AvOfvar thg drodiog aitoduevor.

36 Michael Maleinos, 551 (4): xduntetar todtOV T0ig defjoecty | Tavdpopog kol kot Svap
gmoeaveioa Mefodie 1@ iepel (ovtog Yap TviKadTo TPOcHIpevE TG oNKD), APIEHA®S TOV
uéddovta tiktesBar napedirooe, ... .

37 PmbZ 4, # 8165.
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der Familie und zur gemeinsamen Teilhabe am Leben®. Daraufhin wurde
ihnen eines Nachts im Traum die Geburt einer Tochter geweissagt und Anna
wurde Mutter der Theophano™®.

Die Mutter der Theodora von Kaisaris konnte Jahre lang keine Kinder be-
kommen und litt sehr darunter. Sie flehte Gott und die Gottesmutter an. Sie
bekam die Gnade vom Himmel durch Vermittlung der Anna, der Mutter der
Gottesmutter*'.

Die Eltern des Nikolaos ,,der Schonen Quelle* waren kinderlos und deshalb
traurig; sie weinten und wandten sich an die Gottesmutter*’, schenkten Teile
ihrer Erbschaft den Armen®, fasteten, besuchten Vigilien und versprachen ihr
Kind der Gottesmutter*.

Symeon Metaphrastes berichtet im 10. Jahrhundert allgemein von der Einstel-
lung seiner Zeitgenossen, dass Kinderlosigkeit nicht nur die Miitter bedriicke,
sondern auch die Viter, die aber auch besonders darunter litten, keinen Sohn zu
haben®. Hauptgrund dafiir war, dass ein Sohn den Fortbestand der Familie
sicherstellen konnte. AuBerdem konnte er seinen Eltern seine Dienste anbieten,
wenn sie arm, krank oder alt waren. Da der Wunsch, einen Sohn zu bekommen,
grof3 war, wurden verschiedene Methoden zur Zeugung minnlichen Nach-
wuchses empfohlen, wie Samenerguss aus dem linken Hoden*® oder bestimmte
Stellungen beim Geschlechtsverkehr’. Rezepte fiir Mittel zur Geschlechtsbe-
stimmung sind in einem byzantinischen Traktat ,Metrodora* erhalten®.

38 Theophano, 2, 14-17 (2): fioyaAhov 8¢ kol L0TVIOVTO, TO8OG 0OTOTG Un) DLdPXOVTOS Kol
mMv andviov koupiav kol untépa 10d ktictov eig Porifelov énexarlodvro kol viktwp Kol
Nuépag tov éketvng Belov vedv TOv v toig Bdooov tipdpevov kateldpuBavov kol Arals kol
defoeot v Oeopitopa Elmdpovuy, ... .

39 Theophano, 2, 17-18 (2): ... 00fvar adtoic Tékvov aitoduevorl gig yévoug dadoymy kol gig
Biov cuykAipwoty.

40 Theophano, 3, 20-25 (3).

41 Theodora von Kaisaris, 354: AUt 1 @coddpa év ToAlolg £1e01 TV oTElpwSLy drodvpo-
uévn kal tov Ocdv iketedovoa kol TV Vrepayiav Ocotdxov, déyetor TV xdptv 0dpavdey,
o0tV Kopodong the Tiog “Avvng Thg untpdg tfig ®cotdkov.

42 Nikolaos ,,der Schonen Quelle“, Enkomion, 37, 106—-108.

43 Nikolaos ,,der Schonen Quelle*“, Enkomion, 37, 109-110.

44 Nikolaos ,,der Schonen Quelle“, Enkomion, 37, 111-113.

45  Stephanos der Jiingere (metaphrastische Vita), 68, 50-51-69, 52-53: "Icact tod10 mdvieg
S0t maidov matépec GeONcav: oyeddv yap 0084y T Ehattov Tod drékvoug elval, Amel TO
tiktov tfig dppevog yoviig dmopeiv.

46 Achmetis Oneirocriticon, hrsg. F. DrRexL. Leipzig 1925, Kapitel 99, 59, 7-10.

47 KoukouLEs, Bulavtivdyv Biog 4, 15-16.

48 Metrodora, ITepi TV yovakelwv maddv thg pitpag, hrsg. A. P. Kousis, in: [paxtikd tng
Axodnuiag Adnvdv 20 (1945) 55, §23: TIpdg dppevotokiov § Onivyoviav. Vel. 11 Libro di
Metrodora sulle malattie delle donne e il ricettario di cosmetica e terapia, hrsg. G. DEL
GUERRA. Mailand 1953, 56, §31. Zu Metrodora vgl. E. KISLINGER, Metrodora, in: Antike
Medizin. Ein Lexikon, 614-615; idem, Metrodora, in: LexMa 6 (1993), 583; M.-H.
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Die Belege der Viten fiir den Umstand, dass die Eltern trotz ihrer Tochter
traurig waren und sich einen Sohn wiinschten, sind zahlreich:

Trotz ihrer zwei Tochter waren die Eltern des Gregentios, des spiteren Erz-
bischofs von Taphar, sehr traurig, weil sie noch keinen Sohn hatten®. Sie
suchten Gottes Hilfe, wobei sie gelobten™, dass sie ihren Sohn Gott weihen
wiirden, wie Anna ihren Sohn Samuel®. Die Mutter triumte von einem alten
Mann mit einem kleinen Kind*?, was fiir sie eine Art Vorankiindigung fiir ihr
eigenes Kind war.

Die Eltern des Stephanos des Jiingeren hatten ebenfalls zunédchst nur zwei
Tochter”™. In ihrem Wunsch nach einem Sohn war die Mutter besonders da-
durch beunruhigt, dass sie schon den Wechseljahren nahe war™. Sie gab aber
ihre Hoffnung nicht auf und dachte an die Frauen des Alten und Neuen
Testaments™. Sie besuchte der Gottesmutter geweihte Kirchen, vor allem die
Blachernen-Kirche in Konstantinopel, um zu beten™. Auch am Freitag Abend
blieb sie in der Kirche und betete um einen Sohn”’. Als Gegenleistung gelobte
sie ihren Sohn Gott, dem Sohn der Gottesmutter, zu weihen®. Im Traum
wurde ihr durch eine Vision der Gottesmutter mitgeteilt, dass sie Mutter eines
Sohnes werde™. Nach der Geburt ging sie mit ihrem Mann und ihrem Sohn in
die Blachernen-Kirche, wie Anna mit Samuel in den Tempel gegangen war,

CONGOURDEAU, ,,Metrodora“ et son oeuvre, in: Maladie et société a Byzance, hrsg. E.
PaTLAGEAN (Collectanea 3). Spoleto 1993, 57-96; CoNGOURDEAU, Désir d’enfant, 40,
berichtet von verschiedenen medizinischen Préparaten gegen die Unfruchtbarkeit.
Gregentios Erzbischof von Taphar, 190, 35-36 (1): texévteg toryapodv ddo kdpag,
dppevog Tardog Ruroipovv kol dv TovT® 0v uKpdG NdoAEcyovV.

Gregentios Erzbischof von Taphar, 190, 36-37 (1).

Gregentios Erzbischof von Taphar, 190, 38-39 (1): ... adtd 10 yevvdpevov dmioyvodvot
kof1epetv 1@ dedoxdti, kad dv Tpdmov N mote “Avva TOV Tapovnh, ... .

Gregentios Erzbischof von Taphar, 190, 41-46 (1).

Stephanos der Jiingere, 92, 23-24 (4): tiktovtot avtoig Ouyatépeg dVo gig mapadpounyv kol
Evarlayny xpdvav.

Stephanos der Jiingere, 92, 1-3 (4): fswpficoca 8¢ 1 todtwv mavevseng uitnp Aowwov
OV %pOVOV TPOGPEOVTA KO TA YOVOIKAY TTpdg oteipwoty avthg &yyilovta, Hoyaidev kal
£dvodpel mondiov dppev ovk Eyovoo.

Zu Elisabeth: Lk. 1. 7. Stephanos der Jiingere, 92, 3—4 (4): d8iotdkte 8¢ tiotel pepopdvn
Kol avaroyteapévn Ty 1€ Tdpav, kol “Avvav, koi ‘EMcdfer, ... .

Stephanos der Jiingere, 92, 7-10 (4): obtw xai attn od diéleumey To0g cefacpiovg otkovg
tfig mavaypdvrov untpog 10d Bod mepimorodoa, pdiioto 68 &v Td Taveinte avthic vad Td
év Blayépvaug 1o xad éxdotny cvyvdlovoa, ... .

Stephanos der Jiingere, 92, 21-22 (4): éAéncdv pe kol éndkovoov, kol PREoV TOV &v &pol
deoudv, kabdnep ofic yevwniplag “"Avvng &v 1@ tiktesOoi oe, ... . Der Kirchenbesuch am
Freitag ruft den Todestag Christi in Erinnerung.

Stephanos der Jiingere, 92, 23-24 (4): ... xai d8et€ov Tf pntpikij cov mpecPeia TeKely e
nodiov appevikdy, Snwg @ vVid cov kai 0@ T0HT0 S0TOV TPOGIE®.

Stephanos der Jiingere, 92, 25-26-93, 1-7 (4).
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und dankte der Gottesmutter fiir ihren Sohn®. Eine #hnliche Einstellung

findet sich in der Vita des Michael Synkellos, dessen Eltern ihn ebenfalls, wie
seine Mutter vor der Geburt versprochen hatte®, Gott weihten®. Sie lieBen
ihn zum Lektor ,,scheren“®. Hier ist anzumerken, dass nur die zweite Vita des
Heiligen die interessante Bemerkung enthélt, dass seine Eltern sich selbst mit
kinderlosen Eltern verglichen®, obwohl sie zwei Tochter hatten.

Weitere Beispiele bieten die Viten des Theodoros von Edessa®, des Antonios
Kauleas® und des Neilos des Jiingeren®’.

Michael Psellos informiert uns, dass seine Eltern und Verwandten sich uiber
die Geburt seiner beiden Schwestern nicht gefreut hétten, und sich die Mutter
gleich den Kinderlosen noch mehr nach einem Sohn sehnte®.

In der Vita des Metrios findet sich die Variante® eines Vaters, der unbedingt
einen Sohn haben wollte und neidisch auf das Gliick der Nachbarn war, die
bereits Sohne hatten™. Ein Engel, der schlieBlich die Geburt eines Sohnes
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Stephanos der Jiingere, 94, 29-95, 1-6 (6): adtov yepoiv 1 pimp npocd&aca, kabdrep 1
“Avva tov ék Bpépovg 1epdv Tapovid, tov Thg Ogotérkov cePdopov voov dua t@ Avopi
avthc &v Blayépvoig katéraBey, ... yapurovikoic ddkpucty evyapiotodoa EAeyev: ,,xaipotg,
ndvayve, 1| Thg dppevotdrov pov mardomotiag Ty otelpooty Moaca.“

Michael Synkellos, 44, 17-24 (1): ot 8¢ yevvitopeg avtod moldmmdeg pev vmfpyov. odk
grixtero 8¢ avtoig modlov dppev, kai o0 pikpdg NOVHovY mept TovTov. ‘H 8¢ wijtnp avTod,
0co@IAng Kol miot Vdpyovoa, cvyvotépwg mopéParie Toig Tod Ogod edkTnpiolg oikolg
oyordlovca kal deopévn 10D 0god voktOg Kol Muépag, Ommg SN avTH KOPLOG KAPTOV
koMog dppevikdv, kabdmep moté T t0d EAkava “Avvy, untpl 8¢ tod ta Eumpochev
BAémovtog mpo@riTov Tapovih, ... .

Michael Synkellos, 46, 10 (2).

Michael Synkellos, 46, 20-21 (2).

Tu. J. Scumrtt, Kakhrie-dzami. Istorija Monastyrja Khory. IRAIK 11 (1906) 260-279,
hier 262: 811 yap pn kol yovfg mauddg nopoipnoav dppevog, tolg cpddpa dvotvyodoty
£0wToVg GLVEKPIVOV, EpAEyovtd te TV kapdlov kol oDdEv TOV otelpevdvioy dugvov
diékewvro.

Theodoros von Edessa, 3 (2): émi ypdvoig 8¢ ti61 cuvoikodoa td Gvdpl Buyatpdg pév ag
witnp éyeydver, tig ué dnhovétt tekovong, dppeva 8¢ moido ovk Etuye kticaclat. ...
£0yalg TOV Beov iketevovoo do0fval adtf dppevo maide, Ov TdAw adti 80tOV Tpocdéel
0ed.

Antonios II. Kauleas Patriarch, 122-123 (4).

Neilos der Jiingere, 48 (2): 8@pov and Oeod yapiobeig t0ig yovedow adtod: mpdg yap
adelef £téy0m dppev odTolg EmOLUNTIKAG.

Michael Psellos, Encomio per la madre, 93, 230-232: ’Encl 8¢ xai moida £reke, Ovydrplov
3¢ 10 eV NV olov ovk dAo, ef Tic TV Tekodoav EEéAot, kal ob kdumog 6 Adyog und 93,
247-247, 94, 250: Agbtepog avdic tékoc, kol Ay O Tex0v OFAL, Kol 00 Tdvy ToBTO TPOC
Ndoviv otte 101g tekoDoty olite 1@ Aowm®d yéver, AN domep ol drokol kol T0d TLYOVTOG
téx0v ipelpovoty, obtog éketvn Batépov mAéov tod dppevoc.

In der Vita findet sich kein Hinweis darauf, dass Metrios, der einen Sohn wiinschte,
schon eine Tochter hatte.

Metrios, 721-722, 26-28.
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prophezeite, verkiindete ihm im Traum, dass dieser durch seine Karriere zur
Auszeichnung der Familie beitragen werde’'.

Unter Kinderlosigkeit litten nicht nur die Eltern zukiinftiger Heiliger. Dies
beweist die Zahl der von Heiligen bewirkten Wunder, die kinderlosen Eltern
auf ihr Gebet hin zuteil wurden. Einige Heilige wurden offenbar bei derartigen
Problemen als besonders hilfreich angesehen, so etwa Theodoros von Sykeon’,
Symeon Stylites der Jiingere”, Nikolaos von Myra™, Anthousa von Mantine-

71 Metrios, 723724, 37-40.

72 Theodoros von Sykeon, 77, 17-18, 24-32 (93): tpietiog minpodeiong dnd thic cuvowki-
GE®G AVTAOV VRRPYOV ETEKVOL. ... d1dKOVog TEPYLOG ... TECOV GLV adTolg €ig Tovg Tddag
adtod mapekdier Sodvor ovtoic mandonottag PrdoTnua. AdTdg 8¢ elmev- ,,... 1@ 0ed mpo-
6éM0ete Kol o0TOg mowoel TO oiTnuo DUAV.” ... Empevévimv adTdV Talg TapoKA|GEGLY,
Ehoev ... Tag Ldvag ... xal péoov adTtdv KAvag ta yévato énoince v edynv avtolg kol
Enédokev avtolg (woacharkal ydpitt Xpiotod petd &vvéa pfvag étéyxdn avtolg dppev
nowdiov. Jemand war mit einer Frau drei Jahre verheiratet, und sie hatten keine Kinder.
Der Vater der Frau, der Diakon der Hagia Sophia- Kirche war, fiel mit dem kinderlosen
Paar dem Heiligen Theodoros zu Fiien und bat um Kindersegen. Dieser empfahl
ihnen, sich an Gott zu wenden, und er werde ihre Bitte erfiillen. Als sie weiter be-
harrten, nahm er ihre Giirtel, legte sie auf, kniete sich auf ihnen nieder, betete iiber sie
und iibergab sie ihnen zum Anlegen. Durch die Gnade Christi wurde ihnen nach neun
Monaten ein Knabe geboren; 110, 1-9 (140): ... Aopvitliokog, ... matpikiog kol kKovpo-
ToAGTNG ... EhoPev odTOV gic TOV olkov adToD ... Kol TPooHyoyey adT@ ... TNV ... YOVOIKQ
Myov adTd ,, ... e0Eat TH GLVIOVA® OV TOVTY, ... 3Tt ... Tékvov od motel kol &v dlupiq
gopév. ... O Beopdpog morjoag ot edyV elmey ... ,,0800 ydpitt Tpeig moidog TéEeTan
avtn, kol Tovg tpelg dppevac. Der patrikios und kouropalates Domnitziolos lud den
heiligen Theodoros in sein Haus, fithrte ihm seine Frau vor und bat ihn, tiber sie ein
Gebet zu sprechen, weil sie kein Kind gebdren konne und sie verzweifelt seien. Theo-
doros tat dies und sagte die Geburt von drei Knaben durch gottliche Gnade voraus; 114,
22-24 (145): Atexviav 88 &dv elyov avdpdyvva dmd vedtnrog uéxpt yipove, Aopupdvoveg
mv edynv avtod kol tag {dvag v’ avtod edroyndeicac, T® adTd® Ypdve ErikTov maidog.
Ehepaare, die von Jugend an bis ins Alter an Kinderlosigkeit litten, empfingen sein
Gebet und die von ihm gesegneten Giirtel und bekamen sofort Kinder.

73 Symeon Stylites der Jiingere, 130, 1-5 (140): AAhor 8¢ otelpot kai oitodpevarl Tékva
npociilbov adt®, OV O apdpdg ToAdg fv. Kai Adym pove Aéyov-,Fevndite o oitjuata
VPOV, kol émtifelg avtaig v yelpa kol cepayilov tf 100 otavpod duvduer drnélvey.
Ev0éwm¢ koBevdovoot Ekelvol Letd TdV Gvepdv odTdv cuvelduBavov. Viele unfruchtbare
Frauen wiinschten sich Kinder und gingen zum Heiligen. Er sagte den Frauen, dass ihre
Bitten in Erfiillung gehen wiirden, legte ihnen die Hand auf, bekreuzigte sie und entlief3
sie. Bald darauf wurden sie schwanger.

74 Nikolaos von Myra, Vita Compilata, 230, 22-32, 34-35-231, 1-2 (50): ... yovaikog, éml
efkoot kol O0kTo &1 oTEpEVOvGNC, TPoceADovoNg 0DT@ Kol Seopévng, ... PETA ToD Avdpog
avThg mopayevopévn Tpog tov 10D 0e0d Oepdmovia NikOAoov, ... Kol TapokaAodVIoV adTd
e0EacOol vep aOTOV, Snwe Tapacyedf avtolg Tékvov, O maoNg Gylwodvng Eumieog ...
anélvoey avtodg eimmv- ,,Ilopevecle v eipnvy, tékva, T Tpoc Oeov EAnidt kol mictet
ompllopevol. ... dwpnoeTal VUV Kaprdv KOMag Appevikov. KAy® O TOmEvOs YEVAGOIAL
adTod Avddoyog &v 1@ Oclw Bomtiopatt ... &v 8¢ 1@ petémerto viavoiaio xpove ... Aoy
Gpeodtepot Tpdg TOV pokdplov, Emeepduevol taidiov dppev katd v ovtod Beiav mpdp-
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on’

>, Patriarch Ignatios’®, Theodora von Thessalonike’’, Blasios von Amorion’®,

Euphrosyne die Jiingere”, Christophoros® und Niketas von Theben®'.

Der heilige Euarestos half sowohl armen als auch wohlhabenden kinder-

losen Paaren:

Die Frau eines Michael, der Mitglied des Senats war, gebar nur Madchen. Thr
Mann war damit unzufrieden und hegte groBen Wunsch nach einem Sohn®,
den sie dann auch bekamen®.

75

76

77

78

79

80

81
82

83

pnow. Eine Frau lebte 28 Jahre unter Kinderlosigkeit und ging zusammen mit ihrem
Mann zum heiligen Nikolaos. Sie baten ihn, fiir sie zu beten, damit sie ein Kind beké-
men. Er sagte, dass sie in Frieden gehen mogen, gestiitzt auf die Hoffnung und den
Glauben an Gott, der ihnen einen Sohn schenken werde. Er werde sein Taufpate sein.
Anthousa von Mantineon, 851-852: Ev oi¢ kai Tic dviip otpatidtg v tdéwy petd
yovaikdg mapeyéveto petapeiyag to oyfua, madiov mpdg Thg peydAng aitjoov kai Tt
KOPToQopricmv, £l Tod okorod mrdysiev. Vgl. MANGO, St. Anthousa of Mantineon, 403.
Die Erscheinung eines Soldaten im Kloster wiahrend des Bilderstreits und hauptséchlich
wihrend der Regierung des Konstantinos V., ist bemerkenswert. Vgl. NikoLAOU,
Tvvaika, 34.

Ignatios I. Patriarch, 561D: ... kol &hotov dytov éxelfev eiinedtog tff yovouki, k dretvng éx
niotemg GAstyduevng, ... mapavtika @V thg otelpdocmg drelidn deopdv, kai Aouwdv
tékvav TAeldvev Gvadeikvotar uitnp. Ein Mann aus einer bekannten Familie bestrich
seine Frau mit dem Ol vom Grab des Patriarchen Ignatios, und damit fand ihre Kin-
derlosigkeit ein Ende.

Theodora von Thessalonike, Amjynoig, 214-216, 9-17, 31-33 (13). Ein Theodotos und
seine Frau wurden nach 15 Jahren Kinderlosigkeit Eltern von vier Kindern, diese
starben aber wihrend oder bald nach der Stillzeit im Alter von zwei bis drei Jahren. Da
sie keine menschliche Hilfe fanden, wandten sie sich an Gott und versprachen ihm,
wenn er ihnen ein Kind schenke, es ihm zu weihen. Als sie bald danach ein Madchen
bekamen, gaben sie es, obwohl es noch nicht sprechen konnte, in ein Kloster. Vgl. 7.1.
Blasios von Amorion, 665B-C (17): ... ékunapodot tov dotov 100 mpocedEachat, Snmg
tobto1g TékvoV glg GvdoTtaoty onépuatog kol kAnpovopiav the £avtdv vrootdoeng. Ein
Mann hohen Ranges und seine Frau riefen den heiligen Blasios von Amorion um einen
Erben an. Der Heilige prophezeite, dass sie einen Sohn bekommen wiirden. Vgl. A.
KazHpAN, Byzantine Hagiography and Sex in the Fifth to Twelfth Centuries. DOP 44
(1990) 131-143, hier 133. Kazhdan interpretierte die Phrase ,,eic dvdotactv onéppotoc”
als ,,continuation of the family line*, Kontinuitidt der Familie.

Euphrosyne die Jingere, 875C (37). Vgl. Euphrosyne die Jiingere, Enkomion, 64 (10).
Der Kaiser Leon VI. bat sie um Hilfe, weil er ohne Nachkommen war, obwohl er drei
Mal verheiratet war.

Christophoros und Makarios, 393 (16). Mit der Hilfe des heiligen Christophoros beka-
men ein Illustrios von Rysiano und seine Frau viele Kinder,wobei das erstgeborene ein
Sohn war.

Niketas von Theben, 273 (7).

Euarestos, 317, 14—16 (33): Myan 8¢ 116, kol adtdg TOV cLYKANTIKOV, 8Tl T4 TIKTdpEva
adtd Thg yuvakeiog gddyyave @dosmg, &mi mudomotiy Edvoyépoive TodTy dppevog 88
Tod0¢ dpeyduevog 1@ ayip mpooTpéyet.

Euarestos, 317, 18-21 (33).
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Maria, die Frau eines Protospatharios, bat den heiligen Euarestos um Hilfe,
um ein Kind zu bekommen. Sie wusste nicht, dass sie schon schwanger war®.
Der Schuhmacher Demetrios und seine Frau verloren vier Kinder durch
frithzeitigen Tod noch vor der Taufe und baten Euarestos um seine Hilfe. Er
prophezeite ihnen, dass sie einen Knaben bekommen wiirden™.

Das Problem der Unfruchtbarkeit findet in den Heiligenviten eine Losung
durch gottliche Hilfe. Im Alltag versuchten Frauen auch auf anderen Wegen
Hilfe zu finden und empfingnisfordernde, manchmal todbringende Mittel
(Hasenblut, Ginsefett), die ihnen Hebammen und alte Frauen zur Verfiigung
stellten, zu verwenden®, um der gesellschaftlichen Missachtung der Kinderlosen
zu entgehen. Auch Amulette sollten gegen Kinderlosigkeit helfen®’. Johannes
Chrysostomos kritisiert kinderlose Frauen, die, um zu erfahren, ob sie Nach-
wuchs bekommen konnten, Leute um Rat fragen, die ibermenschliche Dinge
verkiinden, indem sie sich an Magier und Astrologen wenden® anstatt dem
Beispiel der alttestamentlichen Rebekka zu folgen und mit Zuversicht auf Gott
zu vertrauen™. Auch wendet er sich gegen die Gewohnheit schwangerer Frauen,
das Geschlecht des Kindes durch astrologische Mittel in Erfahrung zu bringen®.

84 Euarestos, 319, 22-25, 26-27 (39): Mopia ékeivn 1 Tinopévn &v tpetoctadapioig, TOv
fylov e Tapekdrel Sucomfcatl TOV Ocdv Tf drdpre TavTng vndit dodvar kapmdv: ... ‘H 5
t® 8vti 00k éylvwoke todTo uéypig v Erexe.

85 Euarestos, 317, 22-31 (34).

86 KoukouLEs, Bulavtwv@v Biog 4, 10-11.

87 Michele Psello Imperatori di Bisanzio (Cronografia), Bd. 1 (Libri I-VI 75), hrsg. S.
ImpELLIZZERI-U. Criscuoro (Scrittori greci e latini). Milano 1984, 74-75 (5): Zu
Eudokia, der Gattin des Kaisers Romanos III., die Amulette gegen ihre Kinderlosigkeit
trug. Geoponica sive Cassiani Bassi Scholastici de re rustica eclogae, hrsg. H. BECKH.
Leipzig 1895, 14, 1, 30. Zu Amuletten, die Fruchtbarkeit schenkten, und anderen
Hilfsmitteln gegen die Unfruchtbarkeit, die bei Metrodora und in anderen medizini-
schen Texten erwidhnt werden, vgl. CONGOURDEAU, Désir du I’enfant, 36—47. Zu solchen
Amuletten und ihren Bildmotiven in byzantinischer Zeit vgl. METaxas, Materielle
Kultur, 180-181, 282-283; J. SprieL, Medieval Byzantine Magical Amulets and their
Tradition. Journal of the Warburg and Courtauld Institutes 56 (1993) 25-65; G. VIKAL,
Art, Medicine and Magic in Early Byzantium. DOP 38 (1984) 65-86; C. BONNER,
Studies in Magical Amulets: Chiefly Greco-Egyptian (University of Michigan Studies:
Humanistic series 48). Ann Arbor 1950, Nr. 81-101.

88 Johannes Chrysostomos, Homilie 50 (in Cap. XXV Gen.), in: PG 54, 448: tovg 10 Vmép
mv vpwrivny gdov drayyéiresdor Boviopévoug.

89 Johannes Chrysostomos, Homilie 50 (in Cap. XXV Gen.), in: PG 54, 448.

90 Johannes Chysostomos, Homilie 6 (in Mt.), in: PG 57, 61, 62: o0k &611 tfig dotpovopiog
Epyov 4md TV doTtpwv £18évar Todg TIKTOUEVOLC.
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Die Gesetzgebung hebt hervor”, dass der Hauptgrund der EheschlieBung
sei, Nachwuchs zu bekommen. Laut Novelle 98 Kaiser Leons VI. segnet der
Priester die Ehe in Nachahmung des Schopfers, der Mann und Frau zur Fort-
pflanzung zusammenfiihrte, ein’’; so garantieren die Nachkommen zur Freude
von GroBeltern und Eltern die Kontinuitit der Familie”. Demzufolge verbot
Kaiser Leon VI. mit dieser Novelle die Verheiratung der Eunuchen®, weil sie
einerseits keine Kinder bekommen konnten und dadurch den Frauen das Recht
der Fruchtbarkeit entzogen wiirde” und andererseits eine solche Ehe gegen die
natiirlichen Gesetze sei”. In dieser Novelle wird die Zeugung von Kindern im
Rahmen der Ehe eines verheirateten Paares als von Gott gewollt dargestellt”’.
Dariiber hinaus hat die Frau das Recht, sich von ihrem Mann scheiden zu lassen,
wenn er nach der EheschlieBung drei Jahre lang nicht in der Lage war, seine
ehelichen Pflichten zu erfiillen®™. Hier geht das Gesetz von minnlicher Zeu-
gungsunfihigkeit aus, wihrend die hagiographischen Quellen weibliche Emp-

91 TrolaNos, Neopéc, 98, 30-32: ... okondg &mi TovT® yaukiy owdav cvvictacdar, &9 O
OV yevdv 1 Stadoxh mpotot péypig Gv 81 adtig 6 Kticag Podrorto ThY TotadTny VI odTHC
dtokovelchat.

92 TroiANOS, Neapég, 98, 12—14: ‘O pév yap lepedg kotd piunow thg dvedev mapd tod
mAdoavtog edAoylog Tod mpog abénotv To yévn cuvapudcoviog Eotnkey ieporoy®v ... . und

274, 27-29: To dppev kol 10 0filv cuvapudlov €€ dpyfic 6 IThdotng mpog tOv ékeldev
TAnBuouov deopdv dietibel v cvvappootiay, ... .

93 TroiaNos, Neapég, 98, 16—19.

94 TroiaNos, Neapég, 26, 111-112. Der Kaiser gestattete jedoch den Eunuchen ebenso wie
kinderlosen Frauen, Kinder zu adoptieren.

95 TroiaNos, Neapég, 98, 71-74. K. FLEDELIUS, Woman’s Position and Possibilities in By-
zantine Society, with Particular Reference to the Novels of Leo VI, in: Akten XVI.
Internationaler Byzantinistenkongress. JOB 32/2 (1982) 425-432, hier 426—427; Niko-
LAou, lNovaika, 27.

96 TroiaNos, Neapéc, 98, 4647, 74—80.

97 TroiaNos, Neopéc, 98, 30-31: ... okondg énl TovTe yopukiv omiiov cvvictacOar, &9 O
OV yevedv 1| dradoyn mpotor... .

98 N. 22.4. Justinian I. setzte mit dieser Novelle fest, dass die Frist von zwei auf drei Jahre
ausgedehnt werden solle: Kol xatd npdpacty 8¢ dvaykaiov te kol ok dloyov dtakdetot
ydpoc, 8tav Tic ody oldg te el cvuvidvar T yvvarkl kol Td mapd TS @HoEng Gvdpdot
dedopéva mpdrtetv, GALG Setio pev, KoTd TOV Tepl T0VTOL TPAONV TP’ NUDV YEYPAUUEVOV
vépov, topadpdpot ék 10D TOV yduwv kapod, ...Todtov 8¢ 81 TOV vépov érovopOoduey
Bpayela Tvi mpocOixy: od yap Sietiav ApOueicOar pdvmy &€ adtod tod xoipod thig
ovvaoeeiog, GAka tpetiov Bovrdueba. Diese Novelle wurde von der spiteren Gesetz-
gebung aufgegriffen. Ecloga, 2.9.3: ‘Opoilwg 8¢ Adetar kol 1 yov 6md t0d Avdpog did
tolavtog aitiag éav ddvvatiion 6 dvip &mi tpiletie 4nd kapod 10D youkod cuvarlrdypa-
to¢ Tt oikelg wyfivar yovaiki, ... . Procheiros Nomos, 11.2: Awaldeton 6 ydpog katd
npdpacty Gvaykaiay te kol 0vk dhoyov, tav Tig 0dy 01d¢ Te £ cuvidvar TH yovaiki Kol Td
nopd the eboeng Avdpdot dedopéva Tpdrtety, GALA tpietio pév mapadpdpol €k Tod TdV
yapov koipod, ... . Eisagoge, 21.2.
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fangnisunfihigkeit voraussetzen”. Eine mogliche Erklirung dafiir konnte sein,
dass der Topos der unfruchtbaren Frau zum Standardrepertoire hagiographi-
scher Quellen gehorte'”. Kinderlosigkeit war fiir die Eltern ein Unheil. Zeit-
weilige Unfruchtbarkeit der Frauen konnte durch Lebensumstinde wie
schlechte Ernihrung oder schwere Arbeit verursacht worden sein'”'. Der Topos
des kinderlosen, frommen Ehepaares, das gelobt, sein Kind Gott zu weihen,
wenn ihm eines geschenkt wiirde, ist besonders hiufig in den Heiligenviten'".
Als Motive fiir die Weihe konnen Dankbarkeit und Hoffnung auf gottlichen
Schutz vor Krankheiten, die im Kindesalter hdufig auftraten und zum Tod
fiihrten, angenommen werden'®. Kinderlose Miitter verloren nicht ihre Hoff-
nung, weil sie derartige Frauen im Alten und Neuen Testament zum Vorbild
hatten. Diese Frauen wurden trotz ihres fortgeschrittenen Alters Miitter, weil
sie fest an Gott geglaubt hatten. Anna nimmt in den hagiographischen Texten
eine besondere Stelle ein'™, besonders wenn das Kind ein Knabe war. Es ist kein
Zufall, dass viele Miitter nach der heiligen Anna hieBen und viele ihrem Bei-
spiel folgten. Die Eltern erzogen ihren Sohn dazu, Gott zu dienen, wie ein
zweiter Samuel. Die Geburt von Heiligen erfolgte durch gottliche Hilfe, wih-
rend andere Kinder durch das Eingreifen von Heiligen zur Welt kamen. Obwohl
mehrere Heilige Frauen von der Kinderlosigkeit befreit haben, waren sie nicht

nur speziell fiir die Erfiillung des Kinderwunsches zustindig'®.

Ein weiterer Topos ist der Traum bzw. die Vision vor der Schwangerschatft,
wobei nicht immer klar ist, wer die Geburt des Kindes jeweils verkiindet. Es

kommt auch vor, dass ein Traum die kiinftige Bedeutung des erwarteten Kindes

(vor allem des Sohnes) bekannt machte'®.

99 Theophanes der Bekenner (DE Boor A), 7: Eine seltene Ausnahme bietet der Fall des

Theophanes, der von seinem Schwiegervater kritisiert wurde, weil er kein Kind zeugte.
Die Ursache dafiir war nicht physischer Natur, sondern sein Wunsch, Monch zu werden.

100 Pratsch, Topos, 72-74.

101 SHaHAR, Kindheit, 48: Im westlichen Mittelalter blieb infolge von Schwerarbeit und
schlechter Erndhrung die Regel oft aus.

102 Euthymios, 10, 11-13; Eutychios Patriach, 8, 153-156; Gregentios Erzbischof von
Taphar, 190, 37-39; Petros von Atroa, 71, 27 (2); Stephanos der Jiingere, 94, 23-24, 95,
1-2 (6); Theodoros von Edessa, 3 (2); Georgios Amastris, 7 (4); Nikolaos der ,,Schonen
Quelle“, Enkomion, 37, 117. Vgl. SHAHAR, Kindheit, 215.

103 Vgl. dazu CHEVALLIER-CASEAU, Childhood, 144-145.

104 Petros von Atroa, 69, 7 (2); Stephanos der Jiingere, 92, 6—7 (4); Stephanos der Jiingere
(metaphrastische Vita), 69, 60—61; Nikolaos ,,der Schonen Quelle“, Enkomion, 37, 103.

105 CHEVALLIER-CASEAU, Childhood, 143: Die Eltern weihten nach vielen Jahren Kinder-
losigkeit aus Dankbarkeit das Kind Gott und meinten, dass es so auch heilig werden
konnte. Zusétzlich hofften sie wegen der hohen Kindersterblichkeit, dass ihr Kind von
Krankheiten geschiitzt sei, wenn es Gott geweiht sei.

106 Zu Zeichen (Trdumen, Visionen) vor und nach der Geburt, die die kiinftige Heiligkeit
des Kindes ankiindigen, vgl. CHEVALLIER-CAsEAU, Childhood, 144-47; Zu Trdumen von
Kaisern vgl. G. Moravcsik, Sagen und Legenden iiber Kaiser Basileios I. DOP 15 (1961)
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Die Mehrheit der Eltern hatte lieber einen Sohn als eine Tochter. Obwohl
viele von ihnen schon eine oder mehrere Tochter hatten, waren sie iiber die
Tatsache, dass sie keinen Sohn hatten, genau so traurig und ungliicklich, als ob
sie kinderlos wiren. Das Fehlen eines minnlichen Nachkommens belastete
besonders die Viiter, wie uns Symeon Metaphrastes berichtet'”. Ein wesentli-
cher Grund dafiir ist, dass der Sohn mit seinen eigenen Kindern die Kontinuitéat
der Familie garantieren konnte, wiahrend Tochter wegen der Mitgift eine fi-
nanzielle Belastung fiir die Eltern bedeuteten'®. AuBerdem iibernahm ein Sohn
nach dem Tod seines Vaters die Verantwortung fiir verwitwete Mutter und
Schwestern'”. Man muss auch beriicksichtigen, dass die Tochter nach ihrer
Hochzeit zur Familie ihres Mannes gehorte''’ und ihre Eltern von ihr keine
Hilfe erwarten konnten. Hingegen gehorten verheiratete Sohne zur eigenen
Familie und mussten Pflichten und Verantwortung gegeniiber den Eltern
iibernehmen. Dies bezog sich auch auf die Pflege der Eltern in Krankheit und
Alter'". Sie sollten sie erndhren, falls sie arm waren, oder ihre Schulden be-
gleichen, wenn sie verschuldet waren. Fiir ein Maddchen wiederum war es
schwierig, ohne Mitgift zu heiraten und manchmal war das Kloster fiir es die
einzige Alternative''?, obwohl auch dort eine Ausstattung grundsétzlich erwartet
wurde. Aus gesellschaftlicher Sicht hatte der Verbleib einer ledigen Tochter im
Elternhaus geringes Ansehen.

61-126. Die Mutter des Basileios hatte wie andere Miitter groler Méanner vor dessen
Geburt einen Traum, der die grole Zukunft des Sohnes prophezeite; J. KoDER, Friedrich
Riickert und Byzanz. Der Gedichtzyklus ,,Hellenis“ und seine byzantinischen Quel-
lenvorlagen, in: Riickert- Studien IV, hrsg. H. PRaNG. Schweinfurt 1982, 98—99: Nr. 27:
Die Berufung des Basileios; P. AGapitos, H gikéva 10d adtokpdropa Bacikeiov A 611
ouopakedovikn ypoppotelo 867-956. Hell 40 (1989) 285-322; A. MARKOPOULOS, An
Anonymous Laudatory Poem in Honor of Basil I. DOP 46 (1992) 225-232; S. TOUGHER,
The Reign of Leon VI (886-912). Politics and People (The Medieval Mediterranean 15).
Leiden—New York-Koln 1997, 25.

107 Stephanos der Jiingere (metaphrastische Vita), 68, 52—53.

108 Dariiber vgl. 6.2.: Fall des Nikolaos von Myra.

109 Zu zahlreichen derartigen Beispielen vgl. 5.1.2.1.

110 Zur verstdrkten Rolle der Frauen in spétbyzantinischer Zeit vgl. Laiou, Role, 252: Nach
dem elften Jahrhundert konnten die Kinder adeliger Familien sowohl den Namen des
Vaters als auch den der Mutter bekommen. Es war moglich nur den Namen der Mutter
anzunehmen, wenn ihre Familie angesehener als die Familie ihres Mannes war. Niko-
LAou, lNuvaika, 34.

111 Vgl.5.1.2.1.

112 Vgl. 6.3.
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3.2. Geburt

Im Mittelpunkt der Untersuchung stehen die Umstéinde der Geburt'”. Da die
Geburt von Kindern nach der EheschlieBung unbedingt angestrebt wurde,
wollten Frauen'' nach Moglichkeit ehestbald schwanger werden, obwohl das
Faktum der Kindersterblichkeit und die Gefahr von Geburtskomplikationen fiir

Mutter und Kind bekannt waren'". Die Zahl der Kinder einer Familie war in

der Regel hoch, auch wenn nicht alle iiberlebten''®.

Da der Geburtsvorgang als natiirlich angesehen wurde, fand die Entbindung
normalerweise zu Hause statt. Geburtskliniken waren den Byzantinern aber
nicht unbekannt. Aus der Vita des Johannes des Barmherzigen (610-619) er-
fahren wir, dass der Patriarch in verschiedenen Bezirken der Stadt Alexandreia
sieben Geburtshilfestétten (Aoyoxopela) mit je vierzig Betten errichten lie$3, in
denen notleidende Frauen sieben Tage lang bleiben durften. Sie erhielten sogar
bei ihrer Entlassung aus den Anstalten zusétzlich eine kleine finanzielle Un-
terstiitzung'"’. Der Patriarch traf diese HilfsmaBnahmen in der Zeit nach dem
Angriff der Perser im Jahr 613, als Verletzte, Kranke und Fliichtlinge von Syrien
nach Alexandreia kamen'® und eine Hungersnot'"” und eine Epidemie'® die

113 KoukouLEs, Buavtivdv Biog 4, 9-42; RAC 9, 36-216 s.v. Geburt I und Geburt II; D.
SCHAFER, s.v. Geburt, Geburtsregelung und Geburtshilfe, in: Antike Medizin. Ein Le-
xikon, 327-332; NikoLAouU, 'vvaixa, 113-121.

114 Lalou, Role, 236: Die Mutterschaft war nach byzantinischer Auffassung die wichtigste
und besonders geachtete Rolle einer Frau.

115 CoNGoURDEAU, Regards, 161-163; Laiou, Role, 236.

116 Zu Todesfillen im Kindesalter vgl. 7.2.

117 Johannes der Barmherzige (DELEHAYE), 22 (7): ... énta hoyokopelo kotd S1opdpoug
témovg thig TOheng £douicarto, £9’ Evi ToVTOV EKdoTE Gve TeEccapdKkovTa KAMvag dpopicag
gotpopévac, v aig 8¢’ Shaig Emntd Mpépaig Ekdomy yuvoika tiktovcav dtavamadecha
g0éomcev, €10’ obtog tpitov voplopatog haufdvovsay oikade mopedecBar. Vgl dazu:
KoukouLEs, Bulavtivadv Biog 4, 23; MacouLias, Medicine, 138; MENTZOU-MEIMARI,
Enapylaxd gvayy dpdpata, 294-295; FINK, Geburtshilfe, 28; KISLINGER, ['vvaikoloyio,
139-140; MILLER, Hospital, 170; NikoLaou, Tvvaika, 114.

118 Alexandreia wurde im Jahr 619 von den Persern angegriffen, vgl. A. J. BUTLER, The
Arab Conquest of Egypt and the Last Thirdy Years of the Roman Dominion. Oxford
1978, Kapitel 7: Persian Conquest of Egypt, 69-92; MacouLias, Medicine, 138;
MENTZOU-MEIMARI, Emapytaxd gvaynq dpopata, 294.

119 Johannes der Barmherzige (DELEHAYE), 22, 17 (7); Johannes der Barmherzige (FesTu-
GIERE), 357-359 (11). Vgl. I. G. TELELIS, Metewporoyikd ¢@arvdpeva xar KApo 610
Bu{dvtio. TIpocéyyion tov mhnpogopidv and Tig Tnyéc Kol eumeipikds evdetéelg yio Tig
Srakvpdvoeig Tov kA{patog g Avatodikiic Mesoyeiov kar Méong Avatoifg (300—1500
wy.) (Hovijuara. XvuPorés omnv épevva e EAAnvikijc kot Aarwvikijc Ipapuazeias 5/
1-2), Bd. 1-2. Athen 2004, hier Bd. 1, Nr.214-215; StatHAKopouLos, Famine and
Pestilence, 344-345.

120 Es ist nicht sicher, ob es sich bei der Krankheit in den Jahren (609-) 619 um Pest
handelte, vgl. StatHAKOPOULOS, Famine and Pestilence, 345-346.
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Bevolkerung dezimierten. Es ist nicht anzunehmen, dass diese Kliniken eine
Dauereinrichtung waren, denn in den folgenden Jahrhunderten gibt es keine
Belege fiir die Existenz von Frauen- oder Geburtskliniken in der Hauptstadt
oder den Provinzen''. Erst im 12. Jahrhundert wird im Typikon des Pantokra-
torklosters in Konstantinopel, einer Griindung des Kaisers Johannes II. Ko-
mnenos'?, eine Abteilung mit zwolf Betten fiir erkrankte Frauen erwéhnt'?. Da
genug Fachpersonal (zwei Arzte, eine Arztin, sechs Assistentinnen und zwei
weibliche Hilfskrifte'**) vorhanden war, ist zu vermuten, dass dort auch ge-
burtshilfliche Interventionen stattfanden'”. Im 13. Jahrhundert ist auch aus dem
Typikon des Lipsklosters zu erfahren, dass es hier eine Krankenstation fiir
Frauen gab, wobei auch an die Betreuung von weltlichen Patientinnen zu
denken ist'®. Unter dem Personal des Krankenhauses wird zwar keine Heb-
amme (oder Arztin) genannt, es ist aber dennoch moglich, dass unter den Pa-
tientinnen auch Woéchnerinnen waren'”’. In den Heiligenviten werden Kliniken
in Beschreibungen von Geburten nicht erwéhnt.

Uber die medizinischen Kenntnisse der Gynikologen'” und ihre geburts-
hilflichen Methoden sind wir durch die antike Fachliteratur gut unterrichet'”.
Eine herausragende Stellung nimmt Soranos aus Ephesos (1./2. Jh n. Chr.)"" mit
seinem Werk T'vvoikeia (,,Frauenheilkunde®) ein. In vier Biichern behandelt er
Geburtsvorbereitungen, Entbindung, Komplikationen (Dystokie)'!, operative
(Embryotomie) und andere HilfsmaBnahmen (Embryoulkie)** und die Phase

121 MENTZOU-MEIMARI, Entapylokd gvoyq dpdpata, 294-295.

122 GAUTIER, Le Typicon du Christ Sauver Pantocrator, 1-145.

123 GAUTIER, Le Typicon du Christ Sauver Pantocrator, 83, 910. Vgl. E. KISLINGER, Der
Pantokrator-Xenon, ein triigerisches Ideal? JOB 37 (1987) 173-179; MiLLER, Hospital,
Kapitel 2: The Pantokrator Xenon, 12-29; KONSTANTELOS, Bulavtivy @lovOponia,
230-241, besonders 233.

124 GAUTIER, Le Typicon du Christ Sauver Pantocrator, 85, 941-943.

125 DierGEN, Frauenheilkunde, 3; FINk, Geburtshilfe, 28.

126 H. DELEHAYE, Deux typica byzantins de I'époque des Paléologues. Briissel 1921, 134,
Nr. 50-51. Vgl. R. Vork, Gesundheitswesen, 244; MILLER, Hospital, 200—-206. Zur
Datierung vgl. A. GkouTzioukosTas, Observations on the Dating of the Typikon of the
Lips Monastery. JOB 59 (2009) 79-85.

127 FINk, Geburtshilfe, 28.

128 Zur Geschichte der Medizin von der Antike bis in die spitbyzantinische Zeit vgl.
HUNGER, Aoyoteyvia 3, Kapitel 10, 107-153.

129 FINk, Geburtshilfe, 28—-29.

130 Soranos, Gynaeciorum, 3—152. Zu Soranos vgl. S. IuMm, s.v. Soran, in: Antike Medizin.
Ein Lexikon, 822-823.

131 Soranos, Gynaeciorum, 4.1.

132 Soranos, Gynaeciorum, 4.9: Ilepi éuBpvovikiog kol épfpvotopiag, item 4.13. Embryo-
tomie bedeutet Zerschneiden des Embryos im Mutterleib bzw. Embryoulkie Heraus-
ziehen des Embryos, vgl. D. SCHAFER, s.v. Embryotomie, in: Antike Medizin. Ein Le-
xikon, 251.
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nach der Geburt. Unter den Arzten der frithbyzantinischen Zeit tritt besonders
Aetios aus Amida (in Ober — Mesopotamien), ein Zeitgenosse Justinians I.,
durch sein Wissen hervor. Von den 16 Biichern seines das Gesamtgebiet der
Medizin umfassenden Sammelwerkes BipAiia iotpike kkaideko oder Terpdfi-
Broc'* ist das 16. Buch eine wertvolle Quelle fiir die Kenntnis der antiken
Frauenheilkunde'*. Man kann dieses Werk als eine zusammenfassende Dar-
stellung des spétantiken geburtshilflich-gynidkologischen Fachwissens bezeich-
nen, sodass Aetios auch die Dystokie'*, die Embryotomie'*® und die Embryo-
ulkie'”” bekannt waren. Er selbst erfand z.B. Methoden zur Erweiterung des
Zervikalkanals, um die Geburt einzuleiten'®. Ein anderer Arzt mit Kenntnissen
auf gyndkologischem und geburtshilflichem Gebiet ist Paulos von Aigina im
7. Jahrhundert. Von seinen sieben Biichern unter dem Titel "Emitoun iotpucn
oder “Yrépvnua (Erinnerungsschrift)'®’ bringt das dritte Buch Informationen
iiber Frauenkrankheiten und schwere Geburten'*. Im Abschnitt iiber die
Dystokie ist die Abhiingigkeit von Soranos besonders deutlich'*!. Das sechste
Buch ist der Chirurgie gewidmet. Dort schreibt er iiber Komplikationen wih-
rend der Geburt, schildert unter anderem die Behandlung bei vorgefallenen
kleinen Kindesteilen (Arm — oder FuBvorfall), sowie die Embryotomie und die
Embryoulkie'*. In mittelbyzantinischer Zeit beobachtet man einen Stillstand in
der Entwicklung der Gynikologie'®.

Eine Hebamme hatte die Leitung der Geburt iiber und iibte eine vorwie-
gend praktisch-empirische Tétigkeit aus, die Geschick erforderte, so etwa bei

133 A. GARzYA, s.v. Aetios von Amida, in: Antike Medizin, Ein Lexikon, 19-20. HUNGER,
Aoyoteyvio 3, 118; Vgl. DIEPGEN, Frauenheilkunde, 4.

134 Aectios von Amida, Gynaekologie, 1-172.

135 Actios von Amida, Gynaekologie, P.15: ITept émueheiog dvotokovodv, Acnaciog; P.22:
Kota técovg tpdmovg yiverar dvotokia émi TtV mapd ooy yevwouévov, Acrociog.

136 Uber Embryon vgl. M.-H. CoNGOURDEAU, L’embryon et son dme dans les Sources
grecques (VIe siecle av. J.-C. —Ve siecle apr. J.C.) (Centre de Recherche d’Histoire et
Civilisation de Byzance, Monographies 26). Paris 2007.

137 Aetios von Amida, Gynaekologie, P.23: Tlgpi dufpvovikiag kai ufpvotopiag, drov-
HEVOUL.

138 Vgl. DiepGeN, Frauenheilkunde, 4-5; FINk, Geburtshilfe, 28-29.

139 Paulos von Aigina, Epitomae medicae libri septem, 9.1:3-388; 9.2:5-411. Vgl. DIEPGEN,
Frauenheilkunde, 6; HUNGER, Aoyoteyvia 3, 127; C. SCHWEIKARDT-C. SCHULZE, S.V.
Paulos von Aigina, in: Antike Medizin, Ein Lexikon, 681-682.

140 DierGeN, Frauenheilkunde, 6.

141 Paulos von Aigina, Epitomae medicae libri septem, 3.76: Tlgpi dvotoxioag. Vgl. DIEPGEN,
Frauenheilkunde, 6.

142 Paulos von Aigina, Epitomae medicae libri septem, 6.74: Tlepi éuppvovkikiog kol
duPpvotopiac. Vgl. DIEPGEN, Frauenheilkunde, 6; FiNk, Geburtshilfe, 29.

143 KISLINGER, I'vvaikoroyia, 137.



3.2. Geburt 67

der Abnabelung (omphalotomia)'*. Sie konnte eine alte, weise Frau sein, die
keine Ausbildung, aber Erfahrung durch eigene Geburten hatte'”. Ein Arzt
wurde nur bei schwierigen Fillen gerufen'®®. In Byzanz, wie in der Antike,
waren bei der Geburt Klappbett (kline) oder Gebirstuhl (diphros) gebréduch-
lich'¥. Als ,naturgemiB* (kata physin) galt die Kopflage des Foetus. Kompli-
kationen ergaben sich bei Quer- und FuBlage'*, was #rztlichen Einsatz, auch mit
Instrumenten, erforderte. Aus archéologischen Funden sind uns gynidkologische
Instrumente bekannt, die bereits in romischer Kaiserzeit in Verwendung
waren'®,

In den Heiligenviten werden iiber den Geburtsvorgang keine Einzelheiten
berichtet, wenn keine Komplikationen auftraten, wihrend bei einer schwie-

144 Zu poio oder iatpopaia vgl. E. KISLINGER, Hebammen, in: Antike Medizin. Ein Lexi-
kon, 383-384; K. MENTZOU-MEIMARI, ZvopBodai €1¢ TNV pEAETV TOL OIKOVOULKOD Kol
Kowwvikoy Blov g mpwiung Pvlavtivijc mepiddov. Athen 1975, 40-41; eadem, H
napovsio g yovaikag otic eMnvikéc emtypagéc and tov A’ péypt tov I adbva. JOB 32/2
(1982) 433443, hier 437-438; K. BOURDARA, H doknon 1od iatpikod érayyéhpatog amd
Vv yuvaika, in: paxticd tov A d1ebvoig cvpmosiov H kadnuepwv {on oto Buldavrio.
Topég Kot GUVEYELEG GTNV EAANVIGTIKT Kot popaikn Topddoomn, hrsg. C. MALTEZOU. Athen
1989, 121-134; D. NickkL, Berufsvorstellungen iiber weibliche Medizinalpersonen in
der Antike. Klio 61 (1979) 515-518; G. BEADER, Spezialdrzte in der Spitantike. Me-
dizinhistorisches Journal 2 (1967) 233, 237; DiepGEN, Frauenheilkunde, 10-11; Kou-
KOULES, BuCavtvdv Biog 4, 21-24; RAC 9, 40—41: Soranos widmet detaillierte Aus-
fithrungen der Qualifikation der Hebamme. Sie solle charakterlich integer, praktisch
und theoretisch befdhigt sein, weiterhin alle Formen der Therapie (Diétetik, Chirurgie,
Pharmakologie) und der Gesundheitsvorsorge beherrschen. Die ausgebildete Hebamme
musste nicht selbst geboren haben (Soranos, Gynaeciorum, 1.4, 2.4, 2.5.5). Sie sollte
unter anderem auch eine gute Psychologin sein. So wird gefordert, dass sie immer im
Gesichtsfeld der Gebédrenden bleibt, um diese besser trosten und ihr Angst nehmen zu
konnen. Bemerkenswert ist die Forderung, die Hebamme solle nicht zu sehr auf die
Genitalgegend der Gebdrenden schauen, damit diese sich nicht schdme und infolge-
dessen verkrampfe.

145 KISLINGER, 'vvatkoroyia, 137. KoukouLEs, Bulavtivdyv Biog 4, 21, 24-25.

146 PourLAkou-REMPELAKOU, IToud{ kou n vyeta tov, 21.

147 Soranos, Gynaeciorum, 2.3.1. Porphyrios (metaphrastische Vita), 37, 9 (44). Vgl. Ko-
UKOULES, Bulavtivdv Biog 4, 22; RAC 9, 40.

148 D. SCHAFER, s.v. Geburt, in: Antike Medizin. Ein Lexikon, 327-329, hier 328.

149 E. KiUnzL, Medizinische Instrumente der romischen Kaiserzeit im Romisch-Germani-
schen Zentralmuseum (Kataloge vor- und friihgeschichtlicher Altertiimer 28). Bonn
2002, 31-43: Gynidkologisches Instrument; St. GEROULANOS, Surgery in Byzantium, in:
Material Culture and Well-Being in Byzantium (400-1453), hrsg. M. GRUNBART-E.
KISLINGER-A. MuTHESIUS-D. StarHakopouLos. Wien 2007, 129-134, hier 133: Gyna-
ecology and Obstetrics; L. BLIQUEZ, The List of Greek Surgical Instruments and the
State of Surgery in Byzantine Times. DOP 38 (1984) 189-194.

150 Theodoros von Sykeon, 4, 1-2 (5): ITAnpwBévtog 8¢ T0D ypbdvov Tiig KL cEMS AVTAC,
£rexev TOv 10D 00D dodrov; Alypios Stylites, 148, 26-27 (2): ... glg 9d¢ mpofiAdev 10
Kvogopoduevov Bpépog tv oikelav puntépa TdV @divov drairdéav. Theodoros von Ed-
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rigen Geburt, die das Leben der Mutter und des Kindes in Gefahr brachte, eine
ausfiihrlichere Beschreibung gegeben wird. Die Entbindung war wegen der
hohen Zahl der verstorbenen Neugeborenen und der Miitter, die wihrend und
bald nach der Geburt starben, eine gefdhrliche Situation mit oft tragischem
Ausgang”'. Auch wenn Miitter eine durch Komplikationen gekennzeichnete
Geburt tiberstanden, starben sie hédufig unmittelbar nach der Geburt. Da den
Autoren der Viten medizinische Kenntnisse fehlten, erwdhnen sie nur den Tod
der Mutter und setzen sich nicht mit der Ursache auseinander. Eine mogliche
Erkldrung des Todes konnte sein, dass die geschwéchte physische Situation der
Miitter nach der Geburt im Zusammenhang mit den schlechten hygienischen
Verhiltnissen das Auftreten von Infektionen begiinstigte. Da &rztliche Hilfe
fehlte, konnten Infektionen eine todliche Wirkung haben, wie folgende Bei-
spiele zeigen:

Die Vita der Theophano berichtet iiber ihre schwierige Geburt. Als die Zeit
der Entbindung gekommen war, litt ihre schwangere Mutter unter furchtbaren
Schmerzen und ihr Leben war gefdhrdet. Die im Zimmer Anwesenden hatten
Mitleid mit ihr, konnten ihr aber nicht helfen'?. Von der Anwesenheit einer
Hebamme erfahren wir nichts. Es ist zu vermuten, dass unter den Anwesen-
den eine oder mehrere Frauen waren, die Erfahrung hatten, weil sie selber
Miitter waren und vielleicht bei anderen Geburten dabei waren. In dieser
gefihrlichen Situation suchte ihr Mann Zuflucht bei der Gottesmutter in der
Kirche ,,év toi¢ Bdocov*. Er nahm einen Giirtel von einer Sdule der Kirche
und befahl, die Schwangere damit zu giirten. Daraufhin wurde die Frau
schmerzfrei und bekam ihr Kind"**. Bemerkenswert ist, dass vor dem ersten
Schrei des Kindes ein Adler herabflog und durch das Fenster einzudringen
versuchte. Die Anwesenden waren ratlos angesichts dieses Wunders'>*. Der

oy

essa, 4, 26-27 (4): t0d ypbvov 8¢ 1{dn 1OV ddivov cvvtekesBévtog tikter 1 yovn Mav
GAOTE® ToKETD YPNCAUEVT.

151 ConNGourDEAU, Regards, 161-163.

152 Theophano, 2, 27-31 (3): fiyyioe yap N Gpa 10D tokeTod Koi 1} KHoLGA GPOSPHG EdVETOKEL
kol EndAAniot mévor kal 63Vval Th yuvaikl TpooePvovTo Kol 6dvvnpa Bor Kol 6KOTAGHOG
& adth mepiéotn kal &k Thig 08vvnpag dvotokiog Bdvatog Th yvvaiki Nmetkelto. ol 8
nopestdTEG T TAc)0don cuvilyouy kol Bofeia o0dapndlev kotepépeto. Auffillig ist die
Formulierung ,,0i ... Trapsot®drec” in der maskulinen Form, da man eigentlich annehmen
muss, dass aus moralischen Griinden nur Frauen anwesend waren.

153 Theophano, 2, 32-35, 3, 1-3 (3): ndvtov 8¢ Tpdg todT0 EE0mopovviav, 6 Beo@idng Tavtng
avip OV onkov oV v 101g Bdooov thg Ogotdrov kol detmapOivov katarappdvel kol plav
{dvny 1oV ékeloe oePacpiov Kidvov dvoraBav T 6ot Thg kvodong Lwcbfvar keleet,
Kol dpa T Tpocyadoet thg Tiptag gxetvng {dvng 1) T@V 0dvvAY Katevvd(eTo Tipmpia: Kol
dvotokodoa kol Qavelv Tpocdokopévn addig TdY Tévev drarlayeion, dndvog T Bpépod,
YopEVIOG, GG Puot, TPOGUEBIOV, &lg TO PO Tapelsryin.

154 Theophano, 3, 3-5 (3): ... kol wpoO t0D adTd Bpeponpends Ekewviical Getdg TapevHH
KOTOMTAG S0 TV Eupopdtov Tod otkov eloehely émepdto’ 00 81 Oabpatoc yevopévov, ol
nopeoTdTEG MAvTEg EENTdpovy 10 Dadpa.
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Vorfall sollte wahrscheinlich ein Hinweis auf die kiinftige Heiligkeit des
Médchens sein. Die Mutter starb bald nach der Geburt'>.

Auch die Mutter des Heiligen Mamas starb nach einer Frithgeburt', die of-
fenbar die Folge des leidvollen Aufenthalts im Gefingnis war'>’. Thr Tod trat
unmittelbar nach ihrem Gebet ein, in dem sie Gott bat, er moge sie ihrem im
Gefingnis verstorbenen Mann folgen lassen'®. Obwohl die Vita ihren Tod als
Gebetserhorung darstellt, ist eher denkbar, dass sie an mit einer Geburt
verbundenen Komplikationen'” verstarb. Der Sdugling wurde von einer rei-
chen adeligen Frau namens Ammia aufgenommen und adoptiert'®.

Der Tod der Mutter der Theodora von Thessalonike trat bald nach der Geburt
ein. Theodora wurde dem Text zufolge nur kurz gestillt, weil ihre Mutter
unmittelbar nach den Geburtswehen starb und sie zum Waisenkind machte'®’.
Es ist zu vermuten, dass der Tod der Mutter eine indirekte Folge der Geburt
war.

Die Mutter des Niketas von Medikion (Taufname Philaretos)'® aus Jerusalem
starb am achten Tag nach seiner Geburt'®. Danach wurde er von seiner
GroBmutter viterlicherseits aufgezogen'®. Uber die Umstinde der Geburt
und des Todes wird in der Vita nichts Néheres berichtet.

155 Theophano, 3, 6-7 (4).

156 Mamas (metaphrastische Vita), 339 (3): ... 1| o0lvyog 8¢ adtod Poveiva v &k t0D

deopuwtnpiov pun eépovca kaxomddeiav, AN ddpog tekodoo kal adT Tapaypfipe vIOv,
ol g moAAf¢ Ekefvng Takomopiog Topd ghoty Tov tékov Epyacapévne, Tdoeot T yoyiv
moAlol éuepileto. Vgl. MARAVA-CHATZINIKOLAOU, Aylo¢ Mduag 16. Uber eine Friihge-
burt in spatbyzantinischer Zeit: P. SCHREINER, Eine Obituarnotiz iiber eine Frithgeburt.
JOB 39 (1989) 209-215.

157 Mamas (metaphrastische Vita), 339 (2): Der Grund des Gefingnisaufenthaltes der El-

tern des Mamas war ihr Bekenntnis zum Christentum. Die Geschichte, die von Symeon
Metaphrastes im 10. Jahrhundert bearbeitet wurde, spielte im 4. Jahrhundert. Vgl
MARAVA-CHATZINIKOLAOU, Aytog Mdpag, 17-18.

158 Mamas (metaphrastische Vita), 340 (3).
159 Zu den Lebensverhiltnissen in romischen Gefdngnissen vgl. J. U. Krauskg, Geféingnisse

im Romischen Reich (Heidelberger althistorische Beitrige und epigraphische Studien
28). Stuttgart 1996, 295-299, besonders 295: Die Sterblichkeit in den Gefiangnissen war
sehr hoch wegen mangelhafter Ernidhrung, schlechter sanitirer Verhiltnisse, Uberfiil-
lung der Gefédngnisse und ansteckender Krankheiten, Schldgen und Foltern.

160 Mamas (metaphrastische Vita), 340 (4).
161 Theodora von Thessalonike, 72, 16—19 (3): o0 moAdv 88 ypdvov | dcio petd 10 mopehdeiv

310 tdv ddlvov elg edg t® ThAg Katd cdpka uNTpog dyorovyiOn pacH®: GArA oyedov
Ouydtnp te 6pod Kol dppavy @voudodn ... .

162 PmbZ 3, # 5443.
163 Niketas von Medikion, 22 (4).: 8¢ tfi Todtov tekovon vopipmg cuvapdeig kal Todtov &k

To0TNG HovoyeVR Ktnoduevog, T 0ydom Muépa thg 10D Ociov yevwioewg dneBdreto tan-
mv.

164 Niketas von Medikion, 22 (5). Vgl. 5.2.2.1.
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Von einer anderen Auswirkung von Geburten berichtet das Enkomion des
Euthymios von Madytos, in dem iiber eine Frau erzdhlt wird, die nach der
Geburt psychisch krank wurde'®. Euthymios wandte sich in Gebeten an Gott,
und tatsdchlich wurde die Frau nach zwei Tagen geheilt. Alle priesen Gott und
fiihrten die Heilung auf die Fiirsprache des Euthymios zuriick'®. Ob die be-
stehende Erkrankung mit der postnatalen Situation der Wochnerin zu erkli-
ren ist, bleibt fraglich. Das Auftreten der Krankheit sofort nach der Geburt
gestattet die Vermutung, dass die Mutter unter postnataler Depression'® (mit
Symptomen wie: Weinen, Irritierbarkeit, Angstlichkeit, Reizbarkeit, Panik-
attacken, Schlafstorungen etc.) gelitten haben konnte, die damals unbekannt

war und als ,,Wahnsinn“ gedeutet wurde'®.

In Anbetracht des hohen Risikos und der begrenzten medizinischen Mittel
verwundert es nicht, dass Eheménner, Hebammen, Verwandte oder die gebi-
renden Frauen Heilige um Hilfe anriefen:

Eine schwierige Geburt wird in der Vita des Patriarchen Ignatios beschrieben:
wegen falscher Kindeslage waren fiir Mutter und Kind keine Uberlebens-
chancen gegeben'®. Mehrere anwesende Arzte wollten sich fiir das Leben der
Mutter durch Embryotomie'” entscheiden'”!. Ein Kaiserschnitt kam fiir sie
nicht in Frage, weil das Uberleben der Mutter dabei nicht garantiert war. Die
Rettung brachte ein Wunder, da einer der Anwesenden ein kleines Stiick vom
Gewand des Heiligen Ignatios der Mutter um die Hiifte legte. Sofort drehte
sich das Kind in die richtige Position und kam zur Welt'”%. Seine Eltern gaben

165 Euthymios von Madytos, Enkomion, 404 (10): ... Abetot pév tdv ddivav ... tdg 88 £000¢g
SradéyeTar vécog. ... ppevitic yap.

166 Euthymios von Madytos, Enkomion, 404 (10).

167 Zu Beispielen aus der umfangreichen Literatur zum Thema vgl. P. NicoLsoN, Postnatal
Depression: Facing the Paradox of Loss, Happiness and Motherhood. Chichester (u.a.)
2001; J. LitrLEwoop-N. Mc. Hung, Maternal Distress and Postnatal Depression: the
Myth of Madonna. Basingstoke (u.a.) 1997.

168 Euthymios von Madytos, 404 (10): ... 6pod pév xotacwv drepyalopnévn kol TapaTpoTyv.

169 Ignatios I. Patriarch, 564B: “Htig dppev ykvpovodoa, kai @divovsa §n mpdg 1o Tekely,
gnedn éml mddag 1O Ppépoc katnvéydn, obT avtd mposhdsiv FTi Suvatdv Qv, kol TH
Tiktovoy O&vtdrag kal dvunoictovg Tag aAynddvag Tpocetion.

170 Aetios von Amida, Gynaekologie, P. 23: TIgpl uBpvovixiog xai éuppvotopiag, ®irov-
HEVOUL.

171 Ignatios L. Patriarch, 564B: Kai énel €l dunyoviav tepiéot 1o Tpaypa, (va un Kol 1 yovn
cuvamdAntol, mopfoav uev lotpol yepovpyelv 10 EuPpvov, kol &Eéhkey tepvduevov
peAnddv.

172 Tgnatios 1. Patriarch, 564B-C: Kai 115 ék tdv napdvtov retyavov xwv tod némkov Bpa-
xotoTOoV, ... émeldn pdvov T 0oVl meptfye Thg yuvaikog, mepiéotpantar uev to Bpépog
£00V¢ &l TV Ke@oAVv, AKkvdOveg 88 ooy yevwnody, ... .
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dem Kind den Namen des Heiligen zur Erinnerung an dessen Wundertitig-
keit'”.

Im 10. Jahrhundert beschreibt Markos Diakonos in der Vita des Porphyrios
von Gaza'™ (5. Jh.) eine schwierige Entbindung: Die Ursache des Problems
war, dass die Frucht nicht normal austrat. Da der eine Arm vorgefallen war,
konnte der tibrige Korper nicht austreten und die Hebammen konnten die
Frucht nicht in die normale Position wenden'”. Die Frau litt sieben Tage lang
unter unbeschreiblichen Schmerzen!’’. Die Arzte wollten an ihr eine Em-
bryotomie vornehmen. Dazu entschieden sie sich offenbar, weil sie das Leben
der Mutter fiir wertvoller als das des Kindes hielten'”. Sie konnten ihr Vor-
haben aber wegen des schlechten Allgemeinzustandes der Mutter nicht
durchfiihren'”. Thre Eltern und ihr Mann, die abergldubisch waren, brachten
taglich Opfer fiir sie dar, zogen aber auch Zauberer und Wahrsager hinzu, die
jedoch nicht in der Lage waren zu helfen'”. Die Hilfe kam von der zum
Christentum bekehrten Amme, die in der Kirche unter Tridnen fir die
schwangere Frau betete. Sie traf dort den Bischof Porphyrios und schilderte
ihm den Grund ihrer Trauer'™. Porphyrios sprach von der Anwesenheit des
besten Arztes, der die Frau heilen konne, womit er offensichtlich Christus
meinte'™. Er riet der Amme, iiber der Wochnerin im Beisein aller folgende
Worte zu sprechen ,Jesus Christus, der Sohn des lebendigen Gottes, heilt
dich! Glaub an ihn und du wirst leben“'®>. Daraufhin brachte die Frau das
Kind lebend zur Welt'"®. Die Angehorigen suchten Porphyrios auf und baten
ihn, sie zu Christen zu machen. Er machte sie zu Katechoumenen und taufte

173
174

175

176
177
178

179

180
181

182
183

Ignatios 1. Patriarch, 564C.

Uber den moglichen Verfasser der Vita vgl. BEck, Literatur, 404. Zur Geburt vgl. FINK,
Geburtshilfe, 30-32; TrolaANOS, Maysia kot wtpixt, 315; NikoLaou, T'vvaika, 117.
Porphyrios (metaphrastische Vita), 24-25, 6-10 (28): 1 8¢ aitia 10D kwddvov aitn
orfipyev. TO Bpépog avtiig odkétt katd edoty £€fet, GAN EEetpdmn gig 1O Tapd VoLV, Kol
yardoav Thv plav xelpa odk A30vaTo TO dmdrowmov odpa kateveydfjvar Nv yop mAdylov év
i yaoTpl kol 00k Toyvov ol poiot gig T0 Kotd VOV pHeTayayely.

Porphyrios (metaphrastische Vita), 25, 16—-17 (28).

RAC 9, 41. Vgl. Fink, Geburtshilfe, 31.

Porphyrios (metaphrastische Vita), 25, 17-20 (28): AALd kol oi iotpoi fBovAiOncay
avtnv éuPpvotopficatl, kol Beacduevor Tag dvvduelg avtiig damecodoong, annydpevcav
avThgc.

Porphyrios (metaphrastische Vita), 25, 20-23 (28): Oi tadtng odv yovelg kol 6 dvijp ¢
Gvteg deioidaipoveg nolovy kal xdotv Busiov drep avthc, Epepov 88 kol Emaodovg Kol
udvreig, vopiovieg &k To0TOV adTV O@EAficOL, Kol 003V fvoov ... .

Porphyrios (metaphrastische Vita), 25, 1-10 (29).

Zu Gott als Erloser und ,,Grolen Arzt“ in der byzantinischen Epistolographie vgl.
TimpLALEXI, Medizinisches. 248 -254.

Porphyrios (metaphrastische Vita), 26, 14-26 (29).

Porphyrios (metaphrastische Vita), 27, 20-21 (30).
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sie alle zusammen mit der Frau und dem Kind, das nach ihm Porphyrios
genannt wurde'.

Die Zwillingsgeburt der Augusta Eudokia, der dritten Ehefrau des Kaisers
Konstantinos V. (741-775), war schwer. Es war die erste Geburt der Eudokia,
und der Kaiser sah Gefahr fiir das Leben seiner Frau. Obwohl é&rztlicher
Beistand und Hilfe durch eine Hebamme nicht erwidhnt werden, kann man im
Fall der kaiserlichen Familie deren Anwesenheit mit Sicherheit annehmen,
doch konnten sie offenbar keine wirksame Hilfe leisten. Denn der Kaiser
wandte sich an Anthousa von Mantineon'®, die den gliicklichen Ausgang der
Geburt und die Zukunft der Kinder voraussagte'®. Es handelte sich um ein
Midchen, das nach Anthousa'®” benannt wurde'®; ob das zweite Kind, ein
Knabe, Christophoros oder Nikephoros war, wissen wir nicht. Als die Kaiserin
die Prophezeiung horte, stiftete sie Grundstiicke und reiche Geschenke an
Kloster, wogegen ihr Gemahl nichts einzuwenden hatte. Dies wird als Beweis
dafiir dargestellt, dass Tugend wilde Tiere zahm und Feinde zu Freunden
machen kann'¥.

In der Vita des Loukas Stylites wird die schwangere Frau eines Illoustrios
erwéhnt, die 22 Tage lang unter furchtbaren Schmerzen litt und dachte, dass
sie dem Tod nahe sei'®. Da die Frau tief gliubig war, schickte sie jemanden
zum heiligen Loukas, um von ihm Hilfe zu bekommen. Loukas schickte ihr
gesegnetes Brot und Wasser'®!. Als die Frau das Brot a3 und das Wasser trank,
wurde sie von den todlichen Schmerzen befreit und brachte ihr Kind leicht

184 Porphyrios (metaphrastische Vita), 27, 3—12 (31).

185 Zur Beziehung der Anthousa zur Familie des Konstantinos vgl. MANGoO, St. Anthusa of

Mantineon, 402.

186 Anthousa von Mantineon, 851, 51-55: kai tfj PociAidt dvstokodon kai pellovon Ovij-

187
188
189

190

191

GKEWV KOAADG &yev adTnv kal £v dppev kal &v OfAv yevviicar mardiov mpdg 10D Bactiémg
gpotbeioa £&eine: Kol £kAoTOL TNV BLOTHY KOl TNV SL0y®YNV TPOEUVVGEV.

Der Name Anthousa galt auflerdem als Symbol fiir Konstantinopel.

ManGo, St. Anthusa of Mantineon, 407.

Anthousa von Mantineon, 851, 56-58: 80gv 1 Baciiig Tadta dkodoaca mhelota Taig O
avTf povalig ywpia kal dvadipata kadiépooe kol 6 TOPUVVOG Thg Kot adTV EyXElpioemg
aréotn. obtwg oidev Gpetn Ofpag pev &Enuepodv, morepiovg 8¢ pikovg moeiv.

Loukas Stylites, 229, 12—17 (34): 'IAhovotpiov ydp tivog Todvvov tobvopa yapety, ... ém
duoiv uépaig kai koot mdiot dewvoig év kopd tod Toketod yaiendg onapoarTopévn Kol
tOv Bdvatov €€ avthc Muépav &€ uépag, 1, naAlov Topdtepov gimelv déov, dpav €€ dpag
Kol oTiypnv €k otyufic nopadokodoa, ... .

Loukas Stylites, 229, 17-21 (34): ... niotet epopévn moAA, O mpd morrod S melpog
Eyovoa mheliotng Thg Evepyodong év 1@ Bavpacio Tatpi Aovkd TV xdptv duvdpewg, Téumet
pOg adTOV TO Td)0g dEattovuévn Porifetov év kapd mepiotdocmg. O 8¢ 10D cuvijfoug
dptov Kkal Bdatog edroyiav dytdooag éEanéoteide mpog avTVv.
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und schmerzlos zur Welt'”?. So verwandelte sich ihre Traurigkeit in Freude,
und sie dankte Gott'”. Der Autor macht keine Angabe iiber die Anwesenheit
einer Hebamme oder eines Arztes, obwohl die Frau mit ihrem Mann in
Konstantinopel wohnte, wo sicherlich mehrere Hebammen und Arzte zur
Verfiigung standen. Die finanzielle Lage der Familie (der Mann war Illous-
trios) hitte es zweifelsohne gestattet, deren Dienste in Anspruch zu nehmen.
Auffillig ist auch, dass nicht erwdhnt wird, wen die Frau um Hilfe zum Hei-
ligen schickte.

Die Vita des Gregorios von Dekapolis berichtet iiber eine Schwangere, die
drei Tage lang Wehen hatte. Der Text enthélt keinen Hinweis auf die An-
wesenheit einer Hebamme, eines Arztes oder anderer Frauen. Infolgedessen

nahm sie selbst Ol aus der Lampe, die beim Sarg des Heiligen brannte, und so

konnte sie ohne Schmerzen gebiren'*.

Abgesehen von den Heiligenviten erfahren wir auch von Michael Psellos von
einer schwierigen Geburt, bei der allerdings die Rettung ohne Eingreifen eines

Heiligen zustande kam. Er beschreibt die Umstdnde der Geburt des Kindes

seiner einige Jahre ilteren Schwester folgendermaBen'”: Die Frau lag in den

Wehen und die Geburt wies von Anfang an Komplikationen auf '*°. Neben den
Hebammen, die mit Schwierigkeiten bei der Unterstiitzung der Gebirenden zu
kdmpfen hatten'”’, war ndmlich auch eine Prostituierte anwesend'”, deren

192 Loukas Stylites, 229, 21-24 (34): ‘H 8¢ to0tov dueotépov pet ediafeiag petorafodoa,
opevdd TV Bavatnedpwv kelvov adivav Enadcato, Tod Bpéeovg edyepds Kol dvmdivag
anotey0évrog.

193 Loukas Stylites, 229, 24-29 (34).

194 Gregorios von Dekapolis, 146, 1-4 (84): Tvvn 8¢ 11 Thig évyaotpiov ddivog motdong kol
Tp1oiv Nuépaig TOv 10d TokeTod dpTov dkkevdoar pun duvapévnge, Eratov &k thig &v T copd
100 aylov vVeamTovong Aaunddog dpvoapévn, tapavtike tdong 630vNg TéTokev EKTOG.

195 VoLrk, Medizinischer Inhalt, 304: Psellos soll fast 16 Jahre alt gewesen sein.

196 Michael Psellos, Encomio per la madre, 113, 813-814 (14): Kbovca tmvikadta 1| 4dehen
1pdC Tl Moy avtals &yeydver E3voToKel 8¢ dpa Kol TOVAPOG glxe THG GmOTEEEMG.

197 Michael Psellos, Encomio per la madre, 113, 815-817 (14): ai 8¢ mepl 105 ®divog
TEPIEIMOV T€ Kol AuQenOAEvOV, dyeipovoat TadTag Kol dvieloat kal tolg OAicOoig t0 Bpépog
dtevtpemifovoat.

198 Michael Psellos, Encomio per la madre, 111-112 (14). Vgl. VoLk, Medizinischer Inhalt,
304-305: Diese Frau lebte in der Nachbarschaft des Psellos und verdiente ihren Le-
bensunterhalt durch Prostitution. Die Schwester des Psellos iiberredete sie, ihre Ti-
tigkeit aufzugeben. Sie wurde in ihr Haus aufgenommen und teilte mit ihr Wohnung,
Nahrung und Kleidung. Nach der Heirat der Schwester des Psellos wollte ihr Mann die
Anwesenheit der Siinderin in seinem Haus nicht dulden. Die Freundschaft zwischen den
beiden blieb aber bestehen. Einige Zeit ging alles gut, dann kam es jedoch zum
Riickfall, der zunédchst unbemerkt blieb, schlieflich aber wihrend der Entbindung der
Schwester durch die Entdeckung der Schwangerschaft der Nachbarin offenkundig
wurde. Nach VoLk, Medizinischer Inhalt, 305, A. 9 blieb die Frau im Haus der ver-
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Schwangerschaft wihrend der Geburt erkannt wurde, obwohl es als unge-
schriebenes Gesetz galt, dass Schwangere Gebirende nicht beriihren diirfen'”.
Vor Schreck wire die Schwester fast gestorben, vergall die Schmerzen der
Geburt und befahl der Frau, sich schleunigst zu entfernen’”. Dann verlief die
Entbindung komplikationslos™".

Hilfe fiir eine komplikationslose Geburt suchte man nicht nur bei Heb-
ammen, Arzten, und Heiligen, sondern auch bei Magiern®”. Man glaubte an die
Rettung und Hilfe durch Amulette mineralischer, pflanzlicher oder tierischer
Herkunft. Frauen trugen diese, um einen erfolgreichen Geburtsverlauf sicher-
zustellen®®, ebenso Kinder zur Abwehr des bosen Blickes?® und zum Schutz vor
Krankheiten?”. Theodoros Stoudites informiert uns, dass seine Mutter Theok-
tiste sich bei der Geburt ihrer Kinder bestimmter abergldubischer und magi-
scher Praktiken enthalten habe, die offenbar unter den Frauen in Byzanz damals

heirateten Schwester des Psellos und wurde erst wihrend deren komplizierter Entbin-
dung vertrieben.

199 Michael Psellos, Encomio per la madre, 113—114, 821825 (14): éyxvoig yap odk dveltot
3186var Tag yelpog tolg v ddiot. Todto yap {owg N yuvaikwvitig vopodetel. 1 68 ddehon-
kol tig dpo—oenoiv—eEvtadd’ dudv koet;“ 1 8¢ avtika gxeivny £deikvy kal tOV yrtdva
Srarhofodoa mpoleaive TV yaoctépa.

200 Michael Psellos, Encomio per la madre, 114, 825-829 (14): évtod0a pixpod detv &Eeme-
nvedkel N adedon kai, @V @divov édmhabopévn, 080valg Gppntolg &l @ Aoy dujpnto
mv yuydv: AL 008 oYtwg Tod yevvaiov dmoréiertto AfUUoTOC, GAAG TNV pev £00Vg
Quyelv ém Eoyato mopekelevooTo YA, ... .

201 Michael Psellos, Encomio per la madre, 114, 829-830 (14): ... i 8¢ adtiko O toK0G
Opaing Te glye kol ‘O Ppépog EE600pe’.

202 TroiaNos, Moyeia kat worpixr], 311-312, 316: Konstantinos der Grof3e hatte zunichst mit
einer Reihe von Gesetzen die Titigkeit der Magier streng verboten (CTh 9.16.1 = C.
9.18.3 und CTh 9.16.2 und 16.10.1 aus den Jahren 319 und 320/321). Im Jahre 321 erlieR
er jedoch ein Gesetz, das therapeutische Mittel erlaubte, wenn sie zum Wohl der
Menschen, d.h. zu ihrer Gesundheit und der Absicherung ihrer Giiter vor Naturkata-
strophen, beitrugen (CTh 9.16.3 = C. 9.18.4). Spéter hat Leon VI. mit seiner 65. Novelle
Konstantins Gesetzgebung aufler Kraft gesetzt, die Magie unabhéngig von ihrem Ziel
als verderblich erkldrt und die Téter mit der Todesstrafe bedroht (Troranos, Neopéc, 65,
17-30). Idem, Mayeio kot Aikaio oto Buldvtio; idem, H Mayeia ota Bulaviivd vopikd
kelpeva, in: Mpaktikd Tov A’ S1e0voig cuprosiov H kabnuepivy {on oto Bulavtio. Topég
KOl GUVEYELEG GTNV EAAVIGTIKT Ko popoikn napddoon. Athen 1989, 549-572. Allgemein
iiber Magie in der Hagiographie der mittelbyzantinischen Zeit vgl. D. Z. F. ABRAHAMSE,
Magic and Sorcery in the Hagiography of the Middle Byzantine Period. BF 8 (1982) 3—
17.

203 Zu solchen Amuletten und ihren Bildmotiven in byzantinischer Zeit vgl. METAXAS,
Materielle Kultur, 180-181; J. SpieL, Medieval Byzantine Magical Amulets and their
Tradition. Journal of the Warburg and Courtauld Institutes 56 (1993) 25-65; G. VIKAL,
Art, Medicine and Magic in Early Byzantium. DOP 38 (1984) 65-86; C. BONNER,
Studies in Magical Amulets: Chiefly Greco-Egyptian (University of Michigan Studies:
Humanistic series 48). Michigan 1950, Nr. 81-101.

204 Zum bosen Blick vgl. FoskoLou, Virgin, 255 f. mit weiterer Bibliographie.

205 Vgl 7.1.
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weit verbreitet waren. Es geht um Prophezeiungen, Bander und Zauberspriiche,
mit denen die Wiege und das Zimmer des Neugeborenen geschiitzt werden
sollten und um Amulette, die den Kleinen um den Hals gelegt wurden.
Theoktiste dagegen habe allein das Zeichen des Kreuzes benutzt, um die Déi-
monen zu bannen®”. Schon Johannes Chysostomos sprach von schwangeren
Frauen, die Zuflucht bei Magiern und Astrologen suchen und von ihrem
Aberglauben befreit werden sollten®”’.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass Frauen den Heiligenviten zufolge in
der Regel zu Hause gebaren, meistens ohne Hebamme und wahrscheinlich nur
mit Hilfe der weiblichen Verwandtschaft oder der Nachbarinnen. Von Heb-
ammen®® ist nur selten die Rede, ohne dass wir Niheres iiber ihre Titigkeit
erfahren. Bei der Geburt des Konstantinos von Judida war eine Hebamme an-
wesend, die die zukiinftige Bedeutung des Kindes ankiindigte®”. Unmittelbar
nach der Geburt des Lazaros von Galesion erstrahlte das Haus durch ein
wunderbares Licht vom Himmel, woriiber die Anwesenden so entsetzt waren,
dass sie Mutter und Kind verlieBen und erst nach dem Erléschen des Lichtes
wieder zuriickkehrten. Da kam auch die Hebamme herbei, die das Kind auf-
recht stehend, nach Osten blickend und mit kreuzformig auf die Brust gelegten
Hénden vorfand und dieses Wunder weiter erzdhlte. Seine Eltern und die dort
Anwesenden, die Zeugen waren, schlossen daraus auf eine grole Zukunft fiir
das Kind*".

Am Kaiserhof oder in wohlhabenden Familien hatten die Frauen bei der
Geburt oft mehrere Hebammen um sich, wie bei der Entbindung der Frau aus
der Vita des Porphyrios und der Schwester des Michael Psellos zu sehen ist.
Wenn Hebammen anwesend waren, lag die Leitung der Geburt in ihren Hén-

206 Theodoros Stoudites, 'Emtdpiog, 884C-885A : *Exeivng totvuv mpdrov katdpdmpa, T tov
Ocov oefacHivar kol dyamficat €€ OAokA)pov- ... d1d T0DTO YeEVVAcuon NHAS TPOTOG, OVK
glne 10 Todc dAAaig yovenélv, ol gkeivan émi Tolc veoydvorg eidBact kotd datpovikiyv
kivnow kexpficBar kKAndoviopols kal mepdppacty kol dAlaig Ticlv énwdalc el 1e Todg
dippovg kal tovg kortwvickovg, meprtpayiiio e BdAhovcal kol meplomta, GAN fpkelto
uévov 1f cepayidt t1od (womoiod ctavpod teteryicOar qudc, avi dmhlov Tvdg kol Bvpeod
duoywtdrov todto mpoPorropévn. PratscH, Theodoros Studites, 30. Vgl. FoskoLou,
Virgin, 251-262, hier 255-256; KoukoULES, Bulavtivédv Biog 4, 25-26.

207 Johannes Chrysostomos, Homilie 50, in: PG 54, 448. Vgl. CoNGOURDEU, Désir d’enfant,
40; KoukouLEs, Bulavtivdv Biog 4, 18.

208 Protevangelium lacobi, 35-39, Kapitel 19-20: Laut dem Protevangelium war eine Heb-
amme bei der Entbindung der Gottesmutter anwesend. E. HENNECKE-W. SCHNEEMELCHER,
Neutestamentliche Apokryphen, in deutscher Ubersetzung, Bd. 1: Evangelien. Tiibin-
gen 19684, 282 (5.2). Vgl. FINk, Geburtshilfe, 29.

209 Konstantinos von Judéa, 626D (3).

210 Lazaros von Galesion, 509E (2). Uber Anzeichen kiinftiger Heiligkeit vgl. Nikolaos von
Sion, 22, 8-10 (2): Er stand bald nach der Geburt auf den Beinen, was von seinen
Angehorigen als Zeichen gottlicher Auserwéhltheit interpretiert wurde.
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den, die spiter beigezogenen Arzte mussten vor einem Eingriff bei ihnen Er-
kundigungen einholen*!. Die Geburt war eine risikoreiche Situation. In
schwierigen Fillen entschieden sich die Arzte fiir Embryotomie auf Grund der
Uberzeugung, dass das Leben der Mutter wichtiger sei als das des Kindes. Der
Kaiserschnitt wurde offenbar nur dann durchgefiihrt, wenn die Mutter wihrend
der Entbindung starb. Es ist zahlenméBig nicht zu belegen, wie viele Frauen bei
der Entbindung”? wegen Komplikationen oder unmittelbar danach wegen In-
fektionen und Krankheiten, die im Zusammenhang mit fehlender medizinischer
Hilfe, mangelhaften hygienischen Verhiltnissen und schlechter bzw. nicht aus-
reichender Erndhrung auftraten, starben. Uber den Tod eines ungeborenen oder
neugeborenen Kindes wird in den Heiligenviten nicht berichtet. Dass die hei-
ligen Sduglinge auf Grund ihrer Erwihltheit durch Gott auer Gefahr waren,
alle anderen Kinder aber von Heiligen gerettet wurden, ist als hagiographischer
Topos zu deuten. In der Realitéit des Alltagslebens (fehlende #rztliche Hilfe,
schlechte hygienische Verhiltnisse etc.) muss man beim Wegfall der gottlichen
Hilfe mit einer groBen Zahl von Todesfillen rechnen. In der Hagiographie
kommt die Hilfe selbstverstindlich von Gott und wurde durch Heilige vermit-
telt, und nicht von Arzten, Hebammen oder magischen Praktiken, die offenbar
weit verbreitet waren. Die Arzte konnten einerseits wegen der begrenzten
Mittel (z.B. keine Anisthesie*") schwierige Situationen oft nicht bewiltigen,
andererseits werden sie in den Viten intentional als machtlos im Vergleich zur
gottlichen Hilfe dargestellt. Zum Dank fiir die Hilfe durch Heilige benannten
die Eltern ihre Kinder nach ihnen, wie in den Viten der Anthousa, des Patri-
archen Ignatios und des Porphyrios belegt ist. Uber Zwillingsgeburten erfahren
wir nur zweimal: Maria die Jiingere gebar Zwillinge, wobei die ndheren Um-
stande nicht geschildert werden®'*. Bei Eudokia, der Gattin des Kaisers Kon-
stantinos V., traten bei der Geburt Schwierigkeiten auf. Fiir den heiligen Mamas
ist eine Frithgeburt bezeugt.

211 RAC 9, 41.

212 In Korinth wurde das Skelett einer schwangeren Frau gefunden, in deren Bauch das
Baby eingeklemmt war, vgl. E. BArRNES, The Dead Do Tell Tales, in: Corinth: The
Centenary, 1896-1996, hrsg. C. K. WiLLiams II- N. Bookipis. Athen 2003, 438 und
Fig. 26.6; TaLBoT, Death and Commemoration, 289.

213 MacouLias, Medicine, 138: Da es keine Anisthesie gab, blieben viele Operationen
erfolglos. Vgl. K.-H. LEVEN, s.v. Anésthesie, in: Antike Medizin. Ein Lexikon, 39-40.

214 Maria die Jiingere, 694A (6).
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3.3. Die ersten Monate des Kindes

Zur Pflege des Siuglings nach der Abnabelung®” gehorte das Waschen, die
Umwickelung und das Stillen. Uber die Methode der Abnabelung gibt es in den
Heiligenviten keine Information. Was das Waschen'® anbelangt, so wird nur in
der Vita des Nikolaos von Sion ein Waschbecken erwihnt*".

3.3.1. Umwickelung

Eine wichtige MaBnahme der Sduglingspflege war die Umwickelung®'®, wobei
die Byzantiner die antiken Gewohnheiten iibernahmen. Soranos beschreibt die
von ihm wegen des weichen Materials favorisierte Ganzkorperwickelung des
Kindes mittels Wollbinden mit einer Breite von drei bis vier Fingern®"’. Diese
dienten zur Fixierung der Glieder, um Verformungen vorzubeugen sowie um
Bewegungen des Kindes zu vermeiden, durch die es sich selbst verletzen

215 Soranos, Gynaeciorum, 2.7-8: Die Nabelschnur sei in einer Lange von vier Fingern vom
Bauch entfernt mit einem scharfen Instrument abzutrennen, um eine Verletzung zu
vermeiden. Als geeignetstes Material fiir dieses Instrument wird Eisen genannt. Es wird
auch berichtet, dass Hebammen Glas oder Ton benutzten. Dazu Ansichten byzantini-
scher Arzte: Oreibasios, Collectiones medicae (libri incerti), 29.1 folgt den Hinweisen
des Soranos, er nennt jedoch kein spezifisches Material fiir die Durchtrennung der
Chorda. Thm zufolge miisse die Nabelschnur nach dem Ausdriicken mit Wolle abge-
wischt werden; Aetios von Amida, Iatricorum liber IV, 3 schliet sich Oreibasios an.
Vgl. HumMmEL, Krankheiten, 105.

216 Soranos, Gynaeciorum, 2.8: spricht vom Waschen des Neugeborenen mit kaltem Wasser
(nicht gemischt mit Wein und Salz) und von der Bestreuung des Kindes mit Salz oder
Natriumkarbonat. AbschlieBend soll man das Kind in lauwarmem Wasser waschen. So
werden auch Augen, Ohren und Mund gereinigt. Der Anus wird mit dem Finger auf-
gedehnt. Galenos meinte, dass das Bestreuen mit Salz das Kind vor dufleren Einfliissen
schiitze. Oreibasios, Collectiones medicae (libri incerti), 29.1-5: folgt Soranos und
Galenos (K. KocH, Galeni de sanitate tuenda libri VI [CMG 5.4.2]. Leipzig 1923, 1, 7.4).
Oreibasios, Collectiones medicae (libri incerti), 30.7 empfiehlt das zweimalige tdgliche
Waschen des Kindes; Aetios von Amida, latricorum liber IV, 3 folgt Oreibasios, ist aber
nicht so ausfiihrlich. Vgl. KoukouLEs, Bulavtiv@v Biog 4, 28; PouLAKOU-REMPELAKOU,
TMoudi ko n vyeta Tov, 22; HuMMEL, Krankheiten, 107-108.

217 Nikolaos von Sion, 22, 14 (2): ... 6p0d¢ £otn év 1} okden ... . Vgl. Nikolaos von Myra,
Vita Compilata, 217, 11-12 (3): ... 8pbiog dpdbn éni édag iotdpevog Evdov The oKaenc.
Beide Stellen enthalten den fiir Heilige typischen Topos, dass der Sdugling bald nach der
Geburt schon stehen konnte.

218 KoukouLEs, Bulavtivav Biog 1, 144—-145.

219 Soranos, Gynaeciorum, 2.14.3—4: Aappavew tehapdvag £peods Tpueepog, [te] kabopoig
te Kol pn Mav TeTpupévoug, Todg pEV TPV SaKTOA®Y T@ TAGTEL, TOVG O TECGAPMV.
gpeodc ... dud 10 Thg YANg mpoomvec.
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konnte?™. Er berichtet weiter, dass die Umwickelung bereits 40, von den

meisten 60 Tage nach der Geburt, von einigen aber erst zu einem spiteren
Zeitpunkt entfernt werde”!. Der Zeitpunkt miisse von der korperlichen Kon-
stitution abhéngig gemacht werden. Die Entfernung sollte Schritt fiir Schritt vor
sich gehen, sodass nicht der ganze Korper auf einmal von den Wickeln befreit
werde, sondern zuerst die Hinde und dann die Fiie””. Wenn beim Baby
wihrend der Einwicklungszeit Hautreizungen oder Allergien auftriten, solle es
von den Wickeln befreit werden und ein einfaches Untergewand tragen®”. Die
byzantinischen Arzte Oreibasios und Aetios von Amida empfehlen das Wickeln
,nach dem Brauch®, ohne nihere Anweisungen zu geben®**. Michael Psellos war
schockiert beim Anblick eines Babys einer befreundeten Familie, als es so fest
gewickelt wurde, dass es sich nicht mehr rithren konnte, und wurde von Mitleid
erfasst™.

In den Heiligenviten wird die Art des Wickelns im Allgemeinen nicht be-
schrieben. Nur in den Wundererzdhlungen des Paulos von Monembasia wird
berichtet, dass eine Mutter ihre Kleidung zerriss, um ihr Baby zu wickeln*®.
Dieses Beispiel gibt ein Bild vom Alltagsleben, wo in schwierigen finanziellen
Situationen auf medizinische Empfehlungen keine Riicksicht genommen wer-
den konnte. Sonst wird das Thema Umwickelung bzw. deren Beendigung nur
zur Angabe des Babyalters verwendet’”’. Eine mogliche Erklidrung fiir die

220 Soranos, Gynaeciorum, 2.9. Vgl. HumMEL, Krankheiten, 108—109.

221 Soranos, Gynaeciorum, 2.42.1: Tléte kol nidg napakvtsov Ipoidvrog 8¢ 10D ypoVoL Kol
and v Gnapyavwv adtd det Avew. Eviot usv ovv nspt TEGCUPAKOSTNV NUEPAV TODTO
no10dcty, ol moAkol 8 mepl v EEnkooTthv, ol 88 kol pokpotépav tadTng mpobeopiov
Opilovorv.

222 Soranos, Gynaec10rum 2.42.2: 8¢l 8¢ punde aepou)g unde Ve’ Ev mhvto Ave T cnapyowa

npmrov név <odv> piov Erevbepdoot yelpa Kol uetd tvag Huépag v Etépav, elta kol
T0Vg TOdaC.

223 Soranos, Gynaeciorum, 2.42.4: ¢av 8¢ akpny orapyovoduevov t0 Bpéeog EAK®OR 810, v
TOV TEAAPOVOV TapdTptyty 1) SU AANY Tvo TomTikny EAkdoeng aitiov, Ttapattelcol det
10 ombpyovo Kol Grhodv adT® mepttifévia yrtmvaplov drodepamedely Ta EAK.

224 Oreibasios, Collectiones medicae (libri incerti), 29. 5: eita omapyavodcbo 1O Ppépog
kot 10 £00c. Aetios von Amida, Iatricorum liber TV, 3.

225 Michael Psellos, 'Emiotoral, Nr. 157, 409-412, 410: “Ote § £ueide todto Socmapyavody
Kol Sradecpelv, kol Tag pév yelpog katno@orifeto, v 8¢ kepaknv fpépo diémhatte, Kol TO
cOumav c@Uo cLVETE Kol cuvekdAvmTey, Gomep 00TOg O decpovevog Bv, étapattduny,
Kol pikpod delv 1@ Ppépel cvvénacyov. Vgl. PouLakou-REMPELAKOU, Toidiatpiky 610
Bu{dvtio, 327.

226 Paulos von Monembasia, Amyijoeig, 12/11, 100 (3): ... tknpobéviav 8¢ 1dv évvéa unvadv,
gyévvnoa dpoev kol cvykdyaca &k TdV tpnatiov pov OV Hfunv évdedvpévn, éonapydvoca
oo, ... .

227 Antonios II. Kauleas Patriarch, Enkomion, 414 (3): ... 1®v noudik@®v dnoremeOm
cLVEPN omapydvov ... . Demetrianos, 222 (2) nrpucwv £000¢ ék omapydvov..
Stephanos Neolampes, 291. ... énel 8¢ omapydvorg avsmnen 6 malg, ... PantiCerar, dmo-
Mgt tdV onapydvov, droyaraxtifetat, ... . Theodora von Thessalonike, 156, 8—-9 (45):
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sparlichen Erlduterungen ist, dass das Faktum selbstverstdndlich war und kein
besonderes Interesse erweckte.

3.3.2. Stillen

Sowohl Arzte als auch Psychologen betonen heute die Bedeutung des Stillens.
Muttermilch ist in ihrer Zusammensetzung (Aminosduren) fiir den Stoffwechsel
des Sduglings zutriglicher als Kuhmilch. Obwohl letztere genau so viel Eisen
enthélt wie die Muttermilch, wird es nur zu einem geringeren Grad resorbiert.
Nur die Muttermilch immunisiert das Kind gegen eine ganze Reihe von
Krankheiten. Der innige Korperkontakt beim Stillen verstirkt die emotionale
Bindung zwischen Mutter und Kind**. Uberdies wurde damals das Stillen als
eine Art Empfingnisverhiitung’” und, da die Abtreibung™’ gesetzlich verboten
war, als einfachste Methode gegen eine unerwiinschte Schwangerschaft ange-
sehen.

Das Stillen™', ,,die Brust reichen*, erfolgte durch Amme bzw. Mutter, wenn
diese nicht zu schwach war und ihre Milch derjenigen der Amme qualitativ
gleichkam, erstmalig am dritten Lebenstag™”. Laut Soranos soll das Kind drei

gk omapydvav ... tfig untpog dreotépnrat. Johannes, Bischof von Gotthia, 168 (1): ... tov
dokntikov &k omapydvov énecondoato Blov ... . Euphrosyne die Jiingere, 862E (4): ...
omopydvolg qv Opav ®¢ &v okiaig Tio Guudpaig ™y péAloveav thg &v mvedpott Sto-
TAdoE®g HOPO®GLY.

228 ABRAHAMSE, Images, 504; D. N. DANForTH, Obstetrics and Gynecology. Philadelphia
1982, 791; SHAHAR, Kindheit, 67.

229 Nikoraou, I'vvaika, 122. Zum westlichen Mittelalter: vgl. SHAHAR, Kindheit, 85: Es war
iiblich, sich wihrend der Stillzeit des Geschlechtsverkehrs zu enthalten. Bei stillenden
Frauen waren die Zeitraume zwischen den Schwangerschaften ldnger als bei denen, die
ihre Kinder nicht stillten, doch war das Stillen keinesfalls ein sicheres Mittel, nicht
schwanger zu werden. Vgl. mehr Literatur zu Verhiitungsmethoden 1.3.1.

230 Literatur zur Abtreibung vgl. 1.3.1.

231 Zum Stillen allgemein vgl. V. FILDEs, Breasts, Bottles and Babies: A History of Infant
Feeding. Edinburgh 1986; idem, The Culture and Biology of breastfeeding: an Histo-
rical Review of Western Europe, in: Breastfeeding: Biocultural Perspectives, hrsg. von
P. StuArRT-MAcADAM-K. DETTWYLER. New York 1995, 101-126. Ergebnisse von Unter-
suchungsmethoden iiber das Stillen an Skeletten: T. Dupras—-H. P. ScHwarcz-S. FaIr-
GRIEVE, Infant Feeding and Weaning Practices in Roman Egypt. American Journal of
Physical Anthropology 115 (2001) 204—211; M. ScHURR, Using Stable Nitrogen Isotopes
to Study Weaning Behavior in Past Populations. World Archaeology 30 (1998) 327-342;
C. BourBou— M. P. RicHArDS, The Middle Byzantine Menu: Palaiodietary Information
from Isotopic Analysis of Humans and Fauna from Kastela, Creta, in: International
Journal of Osteoarchaeology 17 (2007) 63-72; BourBoU-GARVIE-LOK, Breastfeeding,
65-83.

232 Soranos, Gynaeciorum, 2.17 f. Vgl. C. RoGGE, s.v. Stillen, in: Antike Medizin. Ein Le-
xikon, 381.
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Tage lang reinen Honig oder Honig gemischt mit Ziegenmilch erhalten®”. Das
richtige Stillen wird von Soranos genau beschrieben®*. Oreibasios empfiehlt als
erste Nahrung Honig?’, aber nicht Butter, weil diese zu schwer fiir die Ver-
dauung sei, weiters das Eintrdaufeln von Honigwasser. Die Mutter solle die dicke
Milch der ersten Tagen absaugen und ihre Briiste mit warmem Wasser waschen.
Fiir den Séugling sei es besser, wenn er erst ab dem fiinften Tag Milch be-
komme™®. Aetios zitiert diesbeziiglich Oreibasios wortlich”’. Die Arzte geben
Hinweise fiir die Tageszeit, die Haufigkeit, die Dauer, die Technik des Stillens
und das Erndhrungsprogramm der Mutter oder Amme®*. Davon und von der
Nahrung des Kindes in den ersten Tagen nach der Geburt wird in den Heili-
genviten nichts erwéhnt.

J. Beaucamp ist der Meinung, dass das Stillen durch die Miitter in der
Spitantike unter wohlhabenden Familien gesellschaftlich verpont war™’. Aus
dgyptischen Papyri der frithbyzantinischen Zeit (4.—7. Jahrhundert.) ergibt sich,
dass Kinder wohlhabender Familien von Ammen gestillt wurden. Diese Praxis
war fiir arme Familien eine Notwendigkeit, falls die Mutter verstorben war.
Diesen Quellen kann man auch entnehmen, dass die Amme bei wohlhabenden
Familien im Haus des Kindes wohnte, wihrend sie im Fall einer armen Familie
das Kind zu sich nach Hause nahm®*’. Beaucamp glaubt, dass vom 4. bis zum
15. Jahrhundert in der Praxis des Stillens durch Mutter bzw. Amme keine An-
derung zu beobachten ist. Es gab eine positive Einstellung zum Stillen durch die
Mutter, die sich aber in den oberen Gesellschaftsschichten nicht durchsetzen
konnte. Die zwei sozial bedingt verschiedenen Auffassungen sind in den von

233 HumwMmEL, Krankheiten, 109.

234 Soranos, Gynaeciorum, 2.36-40: I1dg 81 kol mdte 3186var 1@ Ppéeet tOv pactdv. Auch
Soranos, Gynaeciorum, 2.11.17 f.: Nach Soranos soll das Kind in den ersten zwei Le-
benstagen gar keine Nahrung bekommen. Nach den ersten zwei Tagen soll man ihm
Milch von einer guten Amme und nicht von der Mutter geben, ,,da ihre Milch in den
ersten zwanzig Tagen zu dick, késig, schwer verdaulich und roh ist*. Vgl. EYBEN, So-
zialgeschichte des Kindes im romischen Altertum, in: MARTIN-NITSCHKE, Sozialge-
schichte, 327.

235 BourBoU-GARVIE-LOK, Breastfeeding, 74: Honig war oft verseucht, weil er eine Bak-
terie (Clostrium Botulinum) enthielt, die todlich sein konnte.

236 Oreibasios, Collectiones medicae (libri incerti), 29.6—7: dotéov & adt®d npd maong Tpo-
PG HEM KIAMGTOV GIN@PIGUEVOV ... TAPAITOVHEVOVE TO POVTVPOV (G KAKOGTOWOOV, ELTA
YAapOV V3pOpEM TopPEVETALEY. Elta TpoamopEAEaca 1| unThp TOV pacO®V TO mayd Kol
noplacaca avtodg Vatt Oepud 3186Tm 10 Yoo Td Bpépet BEAtiov 88 TO un AapBave tfig
unTpog To Yo avtiko péypt TS TETAPTNG MUEPOG.

237 Aetios von Amida, latricorum liber 1V, 3.

238 Oreibasios, Collectiones medicae (libri incerti), 33, 34, 35; Aetios von Amida, Iatrico-
rum liber 1V, 5, 6.

239 Beaucawmp, L’allaitement, 550-551. Dasselbe galt auch fiir das westliche Mittelalter:
SHAHAR, Kindheit, 73 ff.

240 Beaucawmp, L’allaitement, 551.
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Beaucamp verwendeten Quellen belegt: in den Heiligenviten wird der Einsatz
von Ammen abgelehnt, in der profanen Literatur galt die Anwesenheit von
Ammen als normal*'.

Den Heiligenviten zufolge stillten die Miitter in der Regel ihre Kinder
selbst. Es war eine Art moralischer miitterlicher Pflicht:

Als die alte, kranke und verwitwete Mutter des Petros von Atroa sich von
ihren S6hnen verlassen fiihlte, weil sie Monche geworden waren, flehte sie sie
an, sie zu besuchen, erinnerte sie an ihren bisherigen Einsatz fiir sie (Geburt
und Stillen) und erwartete Anerkennung dafiir*”.

Nachdem Anna-Euphemianos ihr zweites Kind geboren hatte, gab sie es erst
nach dem Abstillen einem Onkel in Obhut*®®. Es wird betont, dass sie, obwohl
sie als Witwe die Verantwortung, das Kind allein groB3zuziehen, nicht wahr-
nehmen konnte, ihre miitterliche Rolle ernst nahm.

Theodora von Thessalonike wurde nur kurz von ihrer eigenen Mutter ge-
stillt?*, weil diese bald nach der Geburt starb®. Der Vater iibertrug die
Verantwortung fiir das Baby dessen Taufpatin, die offenbar unverheiratet und
kinderlos war®®. Wir besitzen keine Information iiber die Art der Ernihrung
nach dem Tod der Mutter, insbesondere iiber die Frage, ob eine Amme en-
gagiert oder eine Babyflasche verwendet wurde.

Die Vita des Athanasios Athonites berichtet iiber dessen Mutter, die bald
gestorben sei, nachdem sie ihn gestillt*’ und Abraamios genannt hatte*®.
Daraus geht hervor, dass sie ihrer miitterlichen Aufgabe entsprochen und das
Kind die {iibliche Stillzeit von zwei Jahren genossen hat. Zur Berechnung
dieser Zeit helfen uns einerseits die medizinischen Empfehlungen zur Still-
dauer, andererseits auch die Information zur Namengebung, die auf eine
Taufe schlieBen ldsst. Diese fand in der Regel mit zwei Jahren statt*”.

241
242

243

244

245

246

247

248

249

Beaucamp, L’allaitement, 555.

Petros von Atroa, 109, 11-13 (18): ,,®d{vag untpikdg pov mpocuspvnuévol kol tdkov
Momnpod kol yohoktotpoplog ...«

Anna-Euphemianos, col. 174, 31-32. Zu den moglichen Griinden der Ubergabe des
Kindes vgl. 5.2.3.

Theodora von Thessalonike, 72, 16—18 (3): 00 moAdv 8¢ ypbvov 1 dcia petd 0 TapeAdely
310 TV Odivev gig i T ThHg Kot odpra uNTpdg Eyarovyidn pacod.

Theodora von Thessalonike, 72, 18-20 (3).

Theodora von Thessalonike, 72, 8-9 (4). Vgl. 4.3.

Athanasios Athonites (A), 5 (5): 1} 8¢ wimp 00 moldv émPidoaca ypdvov petd T0 TeKely
kol yodaktotpopficat. Athanasios Athonites (B), 128 (2): 1 8¢ pimp té€aca kol yoho-
KTOTPOPHGAGH. ... £ita xpdvov OAiyov EmPidoaca.

Athanasios Athonites (A), 2 (5); Athanasios Athonites (B), 128, 16 (2): ... xai
‘ABpadpov dvopdoaca ... . Es ist anzunehmen, dass das Kind getauft wurde.

Die Mehrheit der hagiographischen Beispiele spricht von einer Taufe im Alter von zwei
bis drei Jahren. Vgl. 4.1.
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Was Konstantinos, den Sohn des Bauern Metrios, betrifft, ist anzunehmen,
dass er von seiner Mutter gestillt wurde, obwohl dies nicht explizit erwidhnt
wird. Die Information iiber die Namengebung und das nachfolgende Abstillen
erlaubt uns zu vermuten, dass er eine Stillzeit von ca. zwei Jahren genossen
hat*".

Symeon Salos®!, Alypios Stylites®?, Nikephoros von Sebaze**, Ioannikios™*,
sowie die Tochter eines Hausdieners in der Wundererzihlung der Theodora
von Thessalonike™ wurden jeweils von ihren Miittern gestillt.

Auch Kinder aus reichen Familien, wie Meletios der Jiingere™°, Hilarion von
Dalmatos®’, Nikephoros von Medikion”® und die Kinder des Philaretos des
Barmherzigen®® wurden von ihrer Mutter gestillt, Michael Synkellos®® sogar
bis zum dritten Lebensjahr.

251 252

Manche Miitter hatten beim Stillen ihrer Sduglinge Schwierigkeiten, weil diese
sich weigerten, gestillt zu werden®'. Zu den ersten Anzeichen kiinftiger Hei-
ligkeit gehort der Topos, dass der Sdugling besonders an den kirchlichen Fast-
tagen nicht gestillt werden wollte und damit die enge Bindung an die Mutter
negierte®”, weil er sich als Heiliger iiber die Gesetze der Natur hinwegsetzte.

Stephanos Neolampes lief3 sich nur stillen, wenn seine Mutter enthaltsam af,
andernfalls verweigerte er zwei oder drei Tage das Gestilltwerden. Dieses
Ereignis liberraschte und betriibte Freunde und Verwandte®”. Es entsteht der

250 Metrios, 723, 42: obto 8¢ kAnbévta kol droyaraktichévia ... .

251 Symeon Salos, 74, 22.

252 Alypios Stylites, 149, 17-18 (3): ... avétpepe ydraktt ... .

253 Nikephoros von Sebaze, 20 (2): 80gv év amod®d #11 kol ddpe Thg Nikiag dv kol Tod
untpikod dptt arailattduevog yAAOKTOG, .. .

254 Toannikios (V. Petros), 386B-C (4): kol gdoefdg dmoyoroktichelg kol thv Eenpov
vnmdra VrepPds ...

255 Theodora von Thessalonike, Ajynoig, 211 (10).

256 Meletios der Jiingere (A), 38 (2).

257 Hilarion von Dalmatos, 731: 0btog 6 poxdproc Thapiov motpdg pév qv Hétpov Kammo-
36kov, unTpog 8¢ @codociag, evoefdv Kal PIrobimv, GAAG kol yvopipnov 1@ Bacikel O yap
matp TOV dptov Thg Pactiikic tpanéing v xopnydv. Fevvnbéva 8¢ tov Sotov kol dmo-
yarokticOévto Empeddg naidevov &v tolg iepolc ypdupuacty.

258 Nikephoros von Medikion, 406, 22-23 (5): ... éktpépovoa ... YAoKt ... .

259 Philaretos der Barmherzige, 76, 259: @¢ neneipapévn 10D tekelv Kol Onrdlewv.

260 Michael Synkellos, 46 (2): droyodaktic0évtog 8¢ 10D modog kal Tpetode 1dn yeyovdrog,
npocHyayev adtov 1@ Ocd katd Ty adthg VrTdcyEsIV.

261 Vgl. ABRAHAMSE, Images, 503-504.

262 A. Kazupan. Holy and Unholy Miracle Workers, in: Byzantine Magic, hrsg. H.
MaAGUIRE. Washington, D.C. 1995, 73-82, hier 79, spricht in diesem Fall von einem ,,pre-
sanctity* Wunder. Vgl. PratscH, Topos, 86.

263 Stephanos Neolampes, 291, 30—37: "Ezel 8¢ omopydvoig dvelliidn 6 moic, dvdykn qv kol
poov avtov Ehkerv kal € ye T untpl Soyikeotépag Tpoefic spupopndfivar £8otev, 008
Sho¢ Ynteto TOV HooT®V, ToALdKLG Kol 810 V0 Kol TpIdV Nuepdv, £l TodTo cLVEPN: Kol
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Eindruck, dass die Erndhrung seiner Mutter wiahrend der Schwangerschaft,
die nur aus Brot, Gemiise und Wasser bestand**, die maBvollen Essgewohn-
heiten des Kindes nach der Geburt beeinflusste.

Uber die Stillverweigerung des Nikolaos von Myra®® gibt es unterschiedliche
Nachrichten: Nikolaos habe sich am Mittwoch und Freitag, d.h. an den
Fasttagen nach dem kirchlichen Kalender, nur einmal am Tag zu einer be-
stimmten Stunde stillen lassen®®; er habe nur die rechte Brust einmal am Tag
angenommen, weil er nur an rechten tugendhaften Handlungen teilhaben
werde®’; er habe die rechte Brust und das einmalige Gestilltwerden an den
Fasttagen zur neunten Stunde bevorzugt®®; Nikolaos sei téglich gestillt wor-
den, am Mittwoch und Freitag nur einmal zu einer bestimmten Zeit, ndmlich
am Abend””. Nikolaos bewies also schon im Siuglingsalter Selbstdisziplin
nach strengen Fastenregeln”.

Euphrosyne die Jiingere weigerte sich ebenfalls am Mittwoch und Freitag
gestillt zu werden. Thr Verhalten war mit dem Fasten eines &dltereren Men-
schen vergleichbar, der nach den gottlichen Regeln lebte?”. Thre Eltern waren
deswegen nicht beunruhigt, weil sie es als ein Zeichen gottlicher Gnade an-
sahen””. Die Darstellung des reifen Verhaltens des/der kiinftigen Heiligen
vom Kindesalter (puer senex) an ist ebenfalls ein weit verbreiteter Topos in
der Hagiographie’”. Die Autoren der Viten betonten damit eine unbewusste
und somit naturgegebene Konformitdt mit den kirchlichen Vorschriften, die

ihrerseits auf die heiligméfBige Natur der Person deutete.

Aowmdv 1 Tod Touddg o ThHG UNTPOS NV dykpdtela: viedBey EkmAnéic 6pod kol OAiyig
glye Tod¢ pilovg kal cuyyevelc.

264 Stephanos Neolampes, 291, 23-26: todtov | pfimp &ykvpovodoa, movrolog Tpoefig

noyvtépag dmelyeto, pTo Kai Aoydvoig kol Ydatt dprovpévn puéypt tod tokeTod.

265 Hagios Nikolaos. Der Heilige Nikolaos in der griechischen Kirche. Texte und Unter-

suchungen, Bd 2: Prolegomena, Untersuchungen, Indices, hrsg. G. ANricH. Leip-
zig—Berlin 1917, 15-20. Die vormetaphrastischen Nachrichten, deren Datierung nicht
vor dem 6. Jahrhundert anzusetzen ist, finden sich in drei Viten (Vita per Michaelem,
Vita Compilata und die Vita in einem Brief des Methodios an Theodoros) und in einem
Enkomion des Methodios auf Nikolaos.

266 Nikolaos von Myra, Vita per Michaelem, 116, 1-3 (5); Nikolaos von Myra, Methodius

ad Theodorum, 143, 25-27(7).
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270
271

272
273

Nikolaos von Myra, Encomium Methodii, 156, 3-6 (5).

Nikolaos von Myra, Vita Compilata, 218, 4-9 (14).

Nikolaos von Myra, Vita per Metaphrasten, 236, 15-18 (2).

CHEVALLIER-CASEAU, Childhood, 148.

Euphrosyne die Jiingere, Enkomion, 57 (2): Tetdptng te yop kol €ktng tdv Muepdv
£BSopddog OMAfig ody Hfrteto, ToTOV 00 Tposieto, AL Ooel Tig TdV mAslwv Ty Hhkiay kol
g TV Oelov &0 kavévav dkpiPsiag dvrexopévav, 8T SAng émpsito tig Huépag dndoitog.
Euphrosyne die Jiingere, Enkomion, 57 (2).

Zu diesem Topos vgl. Kiousopourou, Xpovog, 73—75; PrarscH, Topos, 88—-90.
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In einer Vision erteilte Johannes der Téaufer im Anschluss an die Verkiindi-
gung der Empfingnis und Geburt des Heiligen Symeon Stylites des Jiingeren
der Mutter des Kindes auch noch folgende Vorschrift: ,,Zur Erndhrung reiche
ihm deine rechte Brust, die linke wird er iiberhaupt nicht beriihren”**. Jo-
hannes begriindete diese Vorschrift folgendermaflen: ,,Das Knéblein zdhlt
namlich zu den Rechten®”*. Nach der Geburt bot die Mutter gegen diesen Rat
ihrem Sohn ihre linke Brust dar. Diese beriihrte der Sdugling nicht einmal,
sondern wandte sich ab, so gut er konnte, und schrie. Erfolglos versuchte die
Mutter den ganzen Tag lang ihrem Sohn ihre linke Brust zu reichen. In der-
selben Nacht wurde ihre linke Brust flach, wie die eines Mannes*®. Johannes
der Téufer hatte der Mutter in der Vision ferner mitgeteilt, dass das Kind
weder Fleisch noch Wein noch andere von Menschenhand zubereitete Speisen
zu sich nehmen werde, sondern nur Brot, Honig, Salz und Wasser*”’. Noch als
Zweijahriger verweigerte Symeon die Milch seiner Mutter und blieb den
ganzen Tag niichtern, weil diese oOfters etwas vom Opferfleisch gegessen

hatte®®. Als sich dies mehrmals wiederholt hatte, erkannte die Mutter die

Ursache seines Verhaltens und enthielt sich von da an des Fleischgenusses®”.

Wenn er Lust auf Essen hatte, strich sie ihm Honig auf das Brot und gab ihm

Wasser zu trinken?®.

Den Heiligenviten zufolge wurden Dienste einer Amme in Anspruch genom-

men™, wenn die Mutter gestorben war, wie im Fall der Theophano und des-

Theodoros Teron:

274 Symeon Stylites der Jiingere, 5, 8 (3): t0v d¢&16v cov pacHOV mapdoyov adtd g dmo-
TpoenV, 10D 3¢ edwvipov SAmg ovy dyetal T@®V Yap deE1dV €0t TO TAddplov.

275 D.h. zu den Guten. Vgl. Mt. 20, 22; 26, 64 und Mk. 16, 19-20.

276 Symeon Stylites der Jiingere, 7, 9-10 (4).

277 Symeon Stylites der Jiingere, 5, 6-7, 10-11 (3). Die Formulierung nicht von Men-
schenhand zubereitete Speisen—-Brot ist nicht ganz logisch.

278 Symeon Stylites der Jiingere, 7 (6): kpedv 00tov petorapPdverv. Vgl. VAN DEN VEN,
Commentaire, 10 (6), A. 1: Die Stelle zeigt, dass die heidnischen Kulte zu dieser Zeit in
Antiocheia noch nicht aufgegeben worden waren.

279 Symeon Stylites der Jiingere, 7, 1-6 (6). Vgl. CHEVALLIER-CASEAU, Childhood, 147;
eadem, Symeon stylite le jeune (512-592): un cas de sainte anorexie ? Kentron 19 (2003)
179-203: die Essgewohnheiten Symeons seien Zeichen von Anorexie.

280 Symeon Stylites der Jiingere, 7, 6—8 (6): “Ote 8¢ yéyovev €Eemg 10D Tpogfic pnetakap-
Bavewy, néBorlev 1 witnp oavtod pélt 1@ dpte Kol £5idov adTd €ig dnotpoenVv Kol Béwp
&ig mépa.

281 Zur Amme vgl. W. Braams, Zur Geschichte des Ammenwesens im klassichen Altertum.
Jena 1913; RAC 1(1950), s.v. Amme (A), 381-383; RE 17/2 (1937) 1491-1502, s.v.
Nutrix.
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Theophano wurde nur kurze Zeit von ihrer Mutter gestillt, weil diese bald
starb®, Thr Vater versuchte vergeblich, eine Amme zu finden®”. Denn das
Maidchen vergal3 die Brust seiner Mutter nicht und wollte sich nicht von einer
anderen Frau ernihren lassen®. Dies betriibte den Vater und bereitete ihm
groBe Sorgen®”. Es wurde nun eine liebevolle Amme® fiir das Kind gesucht,
und viele Dienerinnen und auch freie Frauen versuchten ihr Gliick, aber an
keiner von ihnen fand die Tochter Gefallen®’. Nachdem alle ihr Gliick ver-
sucht hatten, eilte eine der anwesenden Dienerinnen®®, die weder ein Kind
hatte noch iiber Muttermilch verfiigte, herbei, holte, anscheinend, um das
Weinen des Kindes zu besénftigen, ihre Brust hervor und reichte sie dem
Mund des Séuglings. Theophano ergriff diese sogleich und bewirkte, dass
Strome von Milch aus ihr hervorquollen®. Die ,,Ablehnung der Brust* ist
hier kombiniert mit dem wunderbaren Wirken der Theophano: Sie brachte
die Brust einer Frau, die keine Milch hatte, zum FlieBen®’. Das war ein
Zeichen ihrer kiinftigen Heiligkeit. Der Text sagt nichts iiber den Zeitpunkt
des Abstillens.

Vom Bemiihen des Vaters, eine Amme zu finden, ist auch in der Vita des
Theodoros Teron zu lesen. Seine Mutter starb nach der Geburt, wie die
Mutter von Theophano®'. Sein Vater versuchte ohne Erfolg eine Amme zu
finden. Daher bereitete er eine aus Weizen und Gerste gekochte Mischung mit
Honig und Wasser zu und fiillte damit ein gldsernes Gefdfl in Form einer
Mutterbrust, um den Siugling zu erniihren®” Der Vater fiitterte das Kind mit

282 Theophano, 3, 67 (4): dAiyov 8¢ ypdvov mapwynkdtog kai thg unTpdg TV Taida oikelw
ydhoxtt Ektpe@odong, 6 eLoKOS TH pnTpl Thg modog dpiotatar Odvarog.

283 Theophano, 3, 10-11 (4): éunyavazo yap v noida tod étépav Onidoot, AN adtd TodTo

R s .
003aUDG EMEVOOKEL.

284 Theophano, 3, 7-9 (4): 1| 8¢ noig, dropeavicOeioa Thg uNTPOg TV ONANRY U dmdabopévn,

npocyadoat dAANG kol Tpépechol o0doudg Katedéyeto.
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287

288

289

290

291
292

Theophano, 3, 9-10 (4): kol qv 1) matpl OAiyig kel puépiuva ToAVOIVVOC.

Zu Ammen in Byzanz vgl. BEaucamp, L’allaitement, 549—-558.

Theophano, 3, 11-13 (4): é{ntetto 8¢ tpoeoOg 1 10D Ppépovg Epdopiog Kol TOAADY dov-
MOV te kol EAevBépov TNV AndTEPY TOLOVUEVOV, £V 008EMLE TOVT®V 1] TTAlS GLVELSOKEL.
MARGAROU, Tithot, 221; KoUkoULES, Bulavtivdyv Biog 2/2, 205-206. Die ,,0epamoivic
war eine freie Frau, die wegen ihrer Armut als Dienerin im Haus arbeitete; NIKoLAOU,
Tvvaika, 124.

Theophano, 3, 13-18 (4): Uotepov 8¢ mdvtov plo tdv éketvov Oeparavidov Tpocdviav,
tékvou 1e Kol ydhaktog Guotpodoa Sfbev katactydcor omeddovoa tOV KAavOUOV TOD
noidiov v £avthig ANV mpoBaiiopévn 1@ otdpatt Tod vnmiov mpooshyev. 1 8¢ maig
adtiv, mapevdd Gyouévn, ydlaktog mnyog skPructdvely émoincev. kol U avtfig éktpa-
eeloa gig pérpov Nhkiag aviydn kol opotdt Tt cdpatog diemhdodn.

Prarsch, Topos, 88.

Theodoros Teron, 185, 3 (3).

Theodoros Teron, 185, 4-9 (3): ovk gdpiokwv TONVIV dokéyato téxvny t0 modiov
gxOpdyar kai 31 mupovg kabaipwv kol Triconv kptddg duem te Eymv dppoding cvv Bdatt
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dieser Methode, bis es seine ersten Zdhne bekam??, was laut medizinischen
Quellen mit sieben Monaten zu geschehen pflegte™*.

Eine Ausnahme bildete der Fall Michaels Psellos. Obwohl seine Mutter noch
am Leben war und offenbar keine Stillprobleme hatte, wurde er von einer
Amme gestillt*”, was mit dem Wohlstand seiner Familie zu erkliren ist. Seine

Tochter Styliane hatte sogar mehrere Ammen?%.

Von einem Kind wissen wir nicht, wie es nach dem Tod seiner Mutter ernihrt
wurde:

Die Mutter des Niketas von Medikion starb am achten Tag nach seiner Ge-
burt’’. Das Kind wurde von seiner GroBmutter viterlicherseits groBgezo-
gen”. Es wird nicht angegeben, ob sie den Siugling mit einer Babyflasche

erndhrte oder eine Amme heranzog.

Aus der Vita des Marinos erfahren wir von einem Sdugling, der mit tierischer
Milch als Ersatz fiir Muttermilch ernédhrt wurde:

Ein Soldat schwéngerte die Tochter eines Gastwirts und empfahl ihr, dem
Vater zu sagen, dass der Monch Marinos, der im Gasthaus iibernachtet hatte,
ihr das angetan habe. Daraufhin erhob der Gastwirt vor dem Abt Anschul-
digungen gegen diesen®”. Dieser verstie Marinos aus dem Kloster*. Nach
der Geburt des Kindes iibergab es der Gastwirt dem Monch, damit er es
aufziehe™!. Dieser ernihrte es wie ein Vater mit Milch, die er von den Hirten
erhielt, wobei nicht ersichtlich ist, ob es sich hier um Ziegen-, Schaf- oder

Kol péATL pyvdg 10 dpkodv el dyyelov petéBaiev velodv Eyov éktdmopa Titdiov, Snep 10
Bpépoc avti pact®dv cuvéyov 1@ otépatt kabdmep ydra oV yoAOV Ndéng dpsiiketo. Zu
solchen Gefidfle aus Glas im 5. und 6. Jahrhundert, die in einem Grab in Rom gefunden
wurden, vgl. La storia economica di Roma nell’alto Medioevo alla luce dei recenti scavi
archeologici, hrsg. L. PARoLI-P. DELOGU (Biblioteca di Archeologia Medievale). Firenze
1993, 62-63; E. RIEMER, Romanische Grabfunde des 5.-8. Jahrhunderts in Ttalien (In-
ternationale Archdologie 57). Rahden 2000, 177. METaxas, Materielle Kultur, 237:
GieBgefdBe. Vgl. C. Isings, Roman Glass from the dated Finds. Groningen 1957, 118
findet, dass die GefidB3e aus Glas sehr unpraktisch und gefdhrlich waren.

293 Theodoros Teron, 185, 9-10 (3).

294 J. RAEDER, Oribasii synopsis ad Eustathium et libri ad Eunapium (CMG 6.3). Leipzig
1926 (Nachdruck Amsterdam 1964), 5.9.1; Paulos von Aigina, Epitomae medicae libri
septem, 1.9.
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Michael Psellos, Encomio per la madre, 101, 456 (8).

Michael Psellos, 'Emttdiog, 79.

Niketas von Medikion, 22 (4): 6¢ (ndmlich ®\dpetog matiip) T TodTOV TEKOVGY VOpiNmg
cuvaeleic kal Todtov £k tadtng povoyeviy ktnoduevog, th O0ydén Muépe thig T0d Ociov
yevviioewg GmePdieto TadTny.

Niketas von Medikion, 22 (5). Vgl. 5.2.2.

Maria/Marinos, 89-90, 61-69 (9).

Maria/Marinos, 90-91 (11).

Maria/Marinos, 91, 97-101 (13).
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Kuhmilch handelte®”. Aus dem Text geht nicht hervor, mit welcher Methode
der Sdugling erndhrt wurde.

Ammen mussten auch in Dienst genommen werden, wenn die Miitter keine
Milch hatten. Auf Grund des folgenden Textes ist es wahrscheinlich, dass die
Miitter in diesem Fall, da sie das Stillen als miitterliche Pflicht empfanden,
darunter litten, das Kind ,,fremden‘ Frauen anvertrauen zu miissen. Die Miitter
befiirchteten, dass ihre enge Beziehung zum Kind durch die Amme beein-
trachtigt werden konnte. Die finanzielle Belastung durch die Amme wird nicht
erwihnt, als ob dieser Aspekt im Vergleich zur psychischen Betroffenheit un-
wesentlich gewesen wire. Eine Losung wird durch das Eingreifen der Heiligen
geboten:

Zwei Miitter suchten Zuflucht beim heiligen Ignatios: Die erste war Mutter
dreier Kinder und war gezwungen, Ammen fiir ihre Kinder zu finden, weil sie
keine Milch hatte. Thre Verwandten brachten ihr Myron aus den Haaren des
Ignatios. Als sie davon trank, bekam sie Milch im Uberfluss®®. Auf die gleiche
Art wurde auch die zweite Mutter geheilt™™.

Andere Frauen, die dasselbe Problem hatten, waren vielleicht nicht in der Lage,
sich eine Amme zu leisten, und wandten sich selbst an Heilige:

Zwei Miitter beteten am Grab Marias der Jiingeren um Milch, weil sie ihre

Kinder nicht stillen konnten. Ihr Gebet fand Erhérung™.

Geleitet von der Vorstellung, dass die Amme dem Kind durch das Stillen ihre
Charaktereigenschaften iibertrage, empfahl Soranos, die Amme sorgféltig aus-
zuwihlen’™. Die Amme sollte zwischen 20 und 40 Jahre alt, gesund, auf Sau-
berkeit bedacht, von guter Konstitution, moralisch integer und am besten
Griechin sein; sie sollte zwei- bis dreimal geboren haben. Um eine gute Qualitét

302 Maria/Marinos, 91, 105-106 (14): "Hp&ato obv &k t@dv motuévav hopPdver ydho kol
tpéeev 10 mondlov og moThp.

303 Ignatios I. Patriarch, 561C (46): mdiwv yovi Tig Gvdpl vopipmg cuvokodoa kol maidwov
e yeyovuia tpidv, ENpav tdven kol dvikpov tpoéfaiie Ty OnAiv, dote 10 VT AOTAG
Tictépeva Ppéon mopavtd Eévorg Ekdidoctar TIONveIcOot Tpooic, Emg émt vobv NAOe Tolg
oikefog avtfig T® aylw Tposdpapsiv. Kol 61 tdv dyiov adtod tpiy@v dropvpicheicdv kol
Tf dptitdkw melv dedwpnuévav, Enl tocodTov £00VG YaroDyog Ame@dvOn, d¢ Kol TOAD
nAéov tig ypelag 1O ydha TV paldv katappelv.

304 Ignatios 1. Patriarch, 561D (46): xai todto 0k &g piav pdvnv eact yuvaika yeyovéval,
GALG kol €lg Etépav Tdlv @ avTd Kdpvovsav dppwotinatt Thg pdoeme, 10 thg dpoiag
OV aylov Tpydv dropvpiceng thig Opolag idoeme Tuyely.

305 Maria die Jiingere, 698C-698D (15): ... yovA tic...td tdoo mpdoseict, kol Eneldn, Thg
Mg adtiic dmoyvyelong, odk elyev dmmg Bpéyet 10 savtii Ppépoc, mydg sEartsl ydho-
KTog, kol AapPdver kol yaipovca Endveisty oikade. ‘Etépa 8¢ avdig ftnoe pév Ty adtiy
xapwv kol Ehapev.

306 Soranos, Gynaeciorum, 2.19.
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der Milch zu gewdhrleisten, sollte die Amme einen geordneten Lebenswandel
fiihren. Auch die byzantinischen Arzte dufBerten sich zur Auswahl der Amme
und deren Charaktereigenschaften®.

Ab dem Zahnen sollten die Miitter allméhlich die Nahrung umstellen und
das Abstillen einleiten. Soranos plddiert im Normalfall fiir ein Abstillen nach
mindestens sechs Monaten bis nach dem zweiten Lebensjahr’® und zwar im
Friihling oder im Herbst*”. Oreibasios empfiehlt ein Abstillen nach zwei Jahren,
worauf das Kind langsam an feste Nahrung gewohnt werden sollte®'’. Aetios von
Amida spricht iiber eine Stillzeit von 20 Monaten; sollte jedoch das Kind nach

dem Abstillen erkranken, miisse es bis zur Heilung weiter gestillt werden®"'. Er

scheint von der immunisierenden Wirkung der Muttermilch gewusst zu haben*'%.

Paulos von Aigina sagt, dass zwei Jahre Stillzeit ,,ausreichend* seien®.

Die Arzte wussten offensichtlich, dass das Abstillen eine schwierige Le-
bensphase fiir Sduglinge war. Denn das vorzeitige Abstillen im Zusammenhang
mit fehlenden medizinischen Kenntnissen, schlechter und nicht ausreichender
Erndhrung und mangelhaften hygienischen Verhiltnissen konnte fiir das Kind
todlich sein’. Die Umstellung von Muttermilch auf Kuhmilch, Ziegenmilch*
oder andere Nahrung konnte fiir das Kind durch das Auftreten von Allergien
oder Verdauungsproblemen gefdhrlich werden.

307 Aetios von Amida, Iatricorum liber IV, 4: Ilept ékhoyfic Tit0fic. Paulos von Aigina,
Epitomae medicae libri septem, 1.2.1: Tlepi tiedfic.

308 Soranos, Gynaeciorum, 2.46. Vgl. KoukouLEs, Buvlavtiv@dv Biog 1, 145. A. PEIPER,
Chronik der Kinderheilkunde. Leipzig —Stuttgart-New York 1992, 31 ff.

309 Soranos, Gynaeciorum, 2.17.

310 Oreibasios, Collectiones medicae (libri incerti), 38.23-24: dpkel §” £t 800 Tpépev 1d
yéraxti, T 8 dviedOev petaBailev Tpog oiria.

311 Aetios von Amida, Iatricorum liber IV, 28: 181 8¢ 10D Bpépovg rappdavoviog adedg TV
c1tddn TpoPnV, Smep g mi 1O TOAD yiyvetan mepi TOV K pfva, tote AeAn0otog Kal kot
OMiyov dmocuvn0ilewv o0tod 10D pootod. £ & dmoyarokTicdEv Voo Tepmécol, T aDTO
Sel petayayelv ém 0 yoha. kol peta 1o tavcachol Ty vocov avalaBelv 10 copGTIOV Kol
obtwg droyaraktilewv. Dasselbe bei Soranos, Gynaeciorum, 2.48.4-7. Vgl. PouLAakoU-
RemPELAKOU, [Tardratpiky 6to Buldvtio, 328.

312 J. LaskaraTtos-E. PouLakou-REMPELAKOU, Oribasius (4th Century) and Early Byzan-
tine Perinatal Nutrition. Journal of Pediatric Gastrenterology Nutrition 36 (2003) 186—
189.

313 Paulos von Aigina, Epitomae medicae libri septem, 1.5.1: dpxel 5& & dvo Tpépev Td
yéraxti, to 8¢ viedOev petafdirey mpdg ciria.

314 Vgl. dazu: 7.2.

315 BourBou-GaRrvie-Lok, Breastfeeding, 74: Die Ziegenmilch konnte fiir den Sdugling
giftig sein und ernsthafte Konsequenzen fiir seine Gesundheit haben, obwohl sie der
Muttermilch dhnlich ist und weniger Kobalamin und Séure enthilt als diese. Sduglinge,
die ofter mit Ziegen- als mit Muttermilch ernéhrt wurden, begannen im Alter von drei
bis fiinf Monaten an megaloblastischer Anédmie zu leiden.
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Soranos erzahlt von der Gewohnheit mancher Miitter, ihre Brust mit einer
bitteren Substanz zu bestreichen, um die Kinder zu entwohnen, lehnt diese
Methode jedoch ab. Kenntnis von dieser Technik des Abstillens hatte auch
Johannes Chrysostomos®, aber auch der Patriarch Germanos II., letzterer
vermutlich aufgrund der Lektiire der Apophthegmata Patrum®'. Fiir das Ab-
stillen haben wir in den Heiligenviten relativ wenige Beispiele, in denen das
Alter erwdhnt wird. In der Mehrheit der Félle helfen uns andere Informationen
iiber verschiedene Aktivitdten und Ereignisse im Leben des Kindes wie etwa die
Taufe, Schulbildung oder Sprachfihigkeit, um das wahrscheinliche Alter zu
erschlieBen. Das Ende des Stillens hatte symbolischen Charakter und spielte die
Rolle einer Zeitgrenze, die den Ubergang vom Siuglingsalter zum Kleinkin-
desalter kennzeichnete™®.

Allgemein fand das Abstillen zwischen dem zweiten und dritten Lebens-
jahr’" statt: bei Athanasios Athonites und Konstantinos, dem Sohn des Metrios,
mit ca. zwei Jahren, bei Euphrosyne der Jiingeren und Michael Synkellos mit
drei Jahren®. Aus der Vita Basileios’ des Jiingeren erfahren wir, dass die
Mutter Theodote ihren vierjidhrigen Sohn noch stillte*”!. David von Mitylene
wurde seiner Vita zufolge bis zum neunten Lebensjahr gestillt. Die Glaubwiir-
digkeit der Ausssage ist jedoch gering, da das Kind schon seine Zihne ge-
wechselt hatte. Theophano wurde wahrscheinlich auch sehr lange, bis zum Alter
von sechs Jahren, gestillt™. Ausnahmsweise wurde Theodoros Teron, der mit
einer Babyflasche erndhrt wurde, frither abgestillt, und zwar mit ca. sieben
Monaten.

Zusammenfassend gelangt man zu folgenden Ergebnissen: Das Stillen wird
als moralische Pflicht der Mutter dem Kind gegeniiber dargestellt. Die Miitter
nahmen ihre Rolle ernst und waren betriibt, wenn sie keine Milch hatten, um
ihre Kinder zu stillen. In diesem Fall und wenn die Mutter verstorben war, wird

316 Johannes Chrysostomos, Homilie 17 (in Mt.), in: PG 57, 261-262.

317 E. ScHIFFER, Bemerkungen zu Homilien des Patriarchen Germanos II., in: Byzantini-
sche Sprachkunst. Studien zur byzantinischen Literatur gewidmet Wolfram Horandner
zum 65. Geburtstag, hrsg. M. HINTERBERGER-E. SCHIFFER (Byzantinisches Archiv 20).
Berlin-New York 2007, 296—307, hier 302. KoukouLEs, Bulavtivdv Biog 1, 145.

318 KiousorouLou, Xpovog, 65.

319 Vgl. Romanos le Mélode, Hymnes, Bd. 2, hrsg. GROSDIDIER DE MATONS. Paris 1967, 15,
14: Das Stillen horte auf, wenn das Kind mit etwa zwei Jahren die letzten Zdhne bekam.
Ein Abstillen im dritten Lebensjahr ergab sich auch aus einer Untersuchung an Kin-
derskeletten: BourBoUu—-GARVIE-LOK, Breastfeeding, 77, 80.

320 Michael Synkellos, 46 (2); Euphrosyne die Jiingere, 862E (4): ‘Qg 8¢ tpietii v nAkiov
oM mapapeiBovoa v, e00V¢ pév dméoyeto ydhaktog, @ 8¢ Thc makyyeveotag Oelw Aov-
Tp® petamidrTeTal.

321 Basileios der Jiingere (ViL), 316, 34-36 (52): ... tobvopo @goddtn, Taido Vropdliov Toig
YEPOL KATEXOVGO, OG ETAOV TEGTAPWV.

322 Theophano, 3, 19 (5): tavtng odv dmoyaloxticOelong kol eig £€oetii pBacdong Hhkiav.
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der Einsatz einer Amme als berechtigt angesehen. Laut den Heiligenviten
wurden die Sduglinge meistens von ihren Miittern gestillt. Die finanzielle oder
soziale Herkunft der Familie spielte dabei keine Rolle. Ob das Bild, das uns die
Hagiographie priisentiert, ein bloBer Topos ist™, oder der Alltagsrealitéit ent-
spricht und die verdnderte Mentalitdt der frith- bis mittelbyzantinischen Zeit
widerspiegelt™, muss offen bleiben. Dazu wire eine breitere, iiber die Hagio-
graphie hinausgehende Quellenuntersuchung erforderlich®®.

Der Topos der Ablehnung der miitterlichen Brust dient zur Ankiindigung
kiinftiger Heiligkeit. Versucht man den realen Hintergrund des Topos zu
durchleuchten, ergeben sich folgende Interpretationsméglichkeiten: es ist
denkbar, dass das in den Viten beschriebene Verhalten der Siduglinge der All-
tagsrealitdt entsprach, in der Séuglinge nicht jeden Tag denselben Appetit
haben, weshalb in der modernen Literatur von ,,Stillstreik” gesprochen wird.
Mehrere Griinde kommen dafiir in Frage: aus heutiger medizinischer Sicht
beeinflusst unter anderem die Erndhrung der Mutter den Geschmack und die
Vertréglichkeit der Milch, sodass manche Miitter diese umstellen miissen, um
ihre Kinder stillen zu konnen. AuBBerdem hingt die Lust vom Wohlbefinden des
Sduglings und vom einfithlsamen Verhalten der Mutter wihrend des Stillens ab.
Sie darf auf keinen Fall nervos und beunruhigend auf den Siugling wirken, weil
dieser auf die Gefiihle der Mutter mit Streik reagieren kann. Das Baby kann
beim Trinken behindert werden durch eine infolge einer Erkéltung verstopfte
Nase und durch Ohrenschmerzen, bei denen das Stillen wehtut®?®. Die Autoren
kannten die medizinischen Ursachen anscheinend nicht, sodass eine voriiber-
gehende Appetitlosigkeit als heiligméBiges Fasten dargestellt werden konnte.

Johannes Chrysostomos tritt fiir ein Stillen durch die Mutter ein, da dies
miitterliche Liebe und Zirtlichkeit beweise und eine entscheidende Rolle fiir
die Beurteilung einer Frau als gute Mutter spiele. Demgemal lobt er arme
Miitter, die ihre Kinder stillen. Er versteht nicht, warum manche Miitter sich
dafiir schamen, und kritisiert reiche Miitter, die ihre Kinder nicht selber stillen
und solchermaBen der zirtlichen Liebe zu ihren Kindern nicht Raum geben®.
Als gute Mutter fiihlte sich die Mutter des Petros von Atroa vernachléssigt, als

323 Braucawmp, L’allaitement, 554.

324 Vgl. NikoLaou, INvvaiko, 122-123.

325 Beziiglich des Stillens findet man keine gesetzlichen Regelungen im Gegensatz zur
Ernéhrung vgl. dazu 5.1.1.

326 Stillen und Stillprobleme, herausgegeben von der Arbeitsgemeinschaft Freier Still-
gruppen (AFS) (Biicherei der Hebamme 1). Stuttgart 1995, 135-136. Ein Stillstreik
dauert in der Regel nur einige Tage. Auch andere Schwierigkeiten beim Stillen haben
miitterliche und kindliche Ursachen, ebd. 68-80.

327 Johannes Chrysostomos, Homilie 1 (in Psalmum 50), in: PG 55, 572: Enl 8¢ 1®v mAov-
tobviev ody oVtwg, GAAG Tikter mardiov kol Sidwowv avtd #w, kol v erloctopyiav
Swatépver 6 tHpog. Vgl. Johannes Chrysostomos, Homilie 82 (in Mt.), in: PG 58, 744.
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sie ihre Sohne verlieBen. Auch den Kindern war die Bedeutung des Stillens
durch die Mutter klar, wie das Gebet des Symeon Salos fiir seine tote Mutter
zeigt, in dem er unter den fiir ihn aufgebrachten Miihen auch das Stillen
nennt’”®. Was das Abstillen betrifft, kennen wir nicht immer den Zeitpunkt,
konnen aber feststellen, dass sich die Miitter in der Regel an die von den Arzten
empfohlene zweijidhrige®® Stillzeit hielten. Dass Informationen iiber das Stillen
in den Heiligenviten des 6. bis 7. Jahrhunderts seltener als in den spiteren
Jahrhunderten sind, ist mit der Orientierung der Gattung Hagiographie zu er-

klaren®®.

328 Symeon Salos, 74, 20-22.

329 Die Mehrheit der Kinder im westlichen Mittelalter wurden mit zwei Jahren abgestillt:
SHAHAR, Kindheit, 93-94.

330 Vgl 1.3.1.



